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 एकाइ- एक: हाĨो रेसǍुा 

पाठ-1 

हाĨो नगरपाǓलका: पǐरचय र अविèथǓत 
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पǐरचय 

रेसǍुा नगरपाǓलका लिुàबनी Ĥदेशको गãुमी िजãलामा पछ[।गãुमी िजãलाका १२ 
èथानीय तहहǾमÚये रेसǍुा नगरपाǓलका एक हो।भौगोǓलक ǒवभाजनको ǒहसाबले यो 
मÚय पहाडमा पछ[।यो समġुȣ सतहबाट ५६० Ǔमटरदेिख २३४७ Ǔमटरसàमको 
उचाइमा फैǓलएको छ।यसको ¢ेğफल ८३.७४ वग[ ǒकलो Ǔमटर रहेको छ। 

गãुमी िजãलाकै गौरव बढाउने ऐǓतहाǓसक, धाǓम[क, पǒहचान बोकेको ĤाकृǓतक सàपदा 
र सौÛदय[ले भǐरपूण[ रेसǍुा पय[टकȧय ǒवकासको अथाह सàभावना रहेको ¢ेğ हो।  

ğेता यगुमा यहाँ तपèया गनȶ महǒष[ ऋçयĮृǍको नाम अपħशं भई रेसǍुा बनेको हो भǏे 
भनाइ ĤǓसƨ छ।रेसǍुा िशखर (रेसǍुा तपोभǓूम) को नामबाट रेसǍुा नगरपाǓलकाको 
नामकरण गǐरएको हो।रेसǍुा नगरपाǓलकामा कूल ९०१५ घरधूरȣ रहेका छन।्यहाँ 
ǒवǓभǏ पसेाकमȸहǾ बसोवास गछ[न ्।पसेाकमȸहǾमा कम[चारȣ, िश¢क, èवाèØयकमȸ, 
åयापारȣ, उƭोगी, मजदरु, कृषक आǑद रहेका छन।्यहा ँǒवǓभǏ रȣǓतǐरवाज र परàपरा 
माǏे माǓनसहǾ बसोबास गछ[न।् 

सबै पेसा रȣǓतǐरवाज र परàपरा माǏे माǓनसहǾ एकआपसमा Ǔमलेर एकले अकȾलाई 
सàमान गदȷ बसोवास गनȶ गछ[न।्यहाँका चौध वडाहǾमा रहेको जनसंÉया, घरधूरȣ, 
मǒहलापǾुषहǾको संÉया तथा ¢ेğफल Ǔनàनानसुार रहेको छ - 
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वडा नं. वडा काया[लयहǾ रहेको केÛġ 
जनसंÉया घरधरुȣ 

संÉया 

¢ेğफल 

मǒहला पǾुष जàमा 

! अƮैतमाग[, तàघास  2181 2089 4270 १३११ 0.3 

@ धाǓगथमु  1861 1695 3556 १०३१ 1.25 

# गाउँका धारा, भाडगाउँ 725 596 1321 374 12.6 

$ अख[ले, डाँडाकाचौर 1051 895 1946 508 6.26 

% भवुनपानी  691 582 1273 358 3.01 

 ६ नेटाखक[   829 715 1544 449 5.13 

& कमेरेपानी, माइकाèथान 981 925 1906 491 4.29 

* खानीगाउँ चौराहा 2298 1985 4283 1313 4.9 

( उपãलो तàघास 1065 993 2058 591 1.76 

!) ǓसǓमचौर 1666 1388 3054 842 14 

!! राङवास ,डाँडाटोल 814 580 1394 396 5.18 

!@ रानीपोखरȣ, उलȶनी 950 750 1700 420 7.55 

!# दǓुबचौर 416 304 720 215 3.55 

!$ जैपाटा, पराãमी 1473 1053 2526 716 14 

  17001 14550 31551 9015 83.7 

                                                    İोत : जनगणना २०७८ 
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) रेसǍुा नगरपाǓलकाको नामकरण...................बाट भएको हो।  

ख) वडा नं. १० को वडा काया[लय…………………........मा रहेको छ। 

ग) रेसǍुा नगरपाǓलकामा जनगणना २०७८ अनसुार जàमा.........घरधरुȣ रहेका 
छन।्  

घ) जनगणना २०७८ अनसुार रेसǍुा नगरपाǓलकामा बसोवास गनȶ मǒहलाको संÉया 
……………… र पǽुषको संÉया………… रहेको छ। 

 
2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) वडा नं. २ को वडा काया[लय अƮैत माग[, तàघासमा रहेको छ।  

ख) वडा नं. १० मा जàमा घरधरुȣ ८४२ रहेका छन।् 

ग) रेसǍुा नगरपाǓलकामा बसोबास गनȶ पǽुषको संÉया १४४५० रहेको छ । 

घ) जनगणना २०७८ अनसुार रेसǍुा नगरपाǓलको कूल ¢ेğफल ८२.८७  

रहेको छ। 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) रेसǍुा नगरपाǓलकाको नामकरण कसरȣ भयो ? 

ख) जनगणना २०७८ अनसुार रेसǍुा नगरपाǓलकामा मǒहला र पǽुषको संÉया कǓत 
छ ? 

ग) रेसǍुा नगरपाǓलकाको नÈसा बनाई तपाɃको ǒवƭालय कहाँ पछ[ ? 
औãयाउनहुोस।् 

घ) वडा नं ८ को जनसंÉया र घरधरुȣ संÉया उãलेख गनु[होस।् 
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

रेसǍुा नगरपाǓलकाका वडा काया[लयहǾ कुनकुन èथानमा रहेका छन ्? 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ǒवƭाथȸहǾलाई नगरपाǓलकाको नÈसा उपलÞध गराई Ǔनàन èथानहǾ औãंयाउन 
लगाउनहुोस ्। 

रेसǍुा ǒवमानèथल, अजु[न भगवती मिÛदर, रेसǍुा य£शाला, ƾाÈने छहरा झरना , 

आÝनो वडा काया[लय रहेको èथान । 
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पाठ-२ 

Ĥभ ुयदकुानÛद 

फोटो राơ े

Ĥभ ुयदकुानÛद रेसǍुाका चिच[त Ĥभ ुहनुहुÛुØयो।उहा ँकाठमाडɋको कालȣमाटȣ भǏे ठाउँमा 
जÛमन ुभएको Ǔथयो।उहाँ ǐरजाल थरका हनुहुÛुØयो।उहाँ सǽुमा रेसǍुागामा आई ǽखको 
टोɬ कामा बèन ुभएको रहेछ।पǓछ कुटȣ बनाएर बèन ुभएछ।उहाँसँग Ĥभाǒवत भएका 
जƨु शमशेरबाट आǓथ[क सहयोग Ǔलई उहाँले रेसǍुामा ठूला-ठूला य£हǾ गनु[भयो। 

Ĥभ ुयदकुानÛद को पालामा रेसǍुामा माÛछेहǾको आवतजावतले Ǔनकै चहल-पहल बढेको 
Ǔथयो।Ĥभ ु यदकुानÛद Ĥभावशालȣ åयिƠ हनुहुÛुØयो।अǒहले रेसǍुाको मÉुय पǐरचय 
भएको य£शाला र राधाकृçण मिÛदरको Ǔनमा[ण Ĥभ ुयदकुानÛदले नै गनु[ भएको Ǔथयो।  

ǒव.सं. १९८३ देिख २०२१ सालसàम उहा ँरेसǍुामा बèन ुभयो।उहाँ ठूला य£कता[, 
लहडी र सकल Ĥाणीका र¢क हनुहुÛुØयो।Ĥभ ु यादकुानÛदले जǍलका मगृ र 
ढेडुवाहǾका लाǓग दैǓनकǾपमा नून, कौवाका लाǓग भात र अÛय चराचǾुǍीहǾका 
लाǓग चारोको Ǿपमा कोदाको åयवèथा गनु[हÛुØयो ।यèता सकल Ĥाणीको भलो िचताउने 
परोपकारȣ एवं चम×कारȣ åयिƠ×व Ĥभ ुययकुानÛद को देहाÛत ǒव.सं. २०२९ सालमा 
काठमाडɋको पशपुǓतमा भएको Ǔथयो। 
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) Ĥभ ुयदकुानÛद...................का चिच[त Ĥभ ुहनुहुÛुØयो।  

ख) Ĥभ ुयदकुानÛद सǽुमा रेसǍुामा आई…………………………........मा बèन ुभएको 

रहेछ ।  

ग) रेसǍुाको य£शाला र राधाकृçण मिÛदरको Ǔनमा[ण......... ले गनु[ भएको हो।  

घ) Ĥभ ुयदकुानÛदको देहाÛत………….......सालमा भएको Ǔथयो। 

 
2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्। 

क) Ĥभ ुयदकुानÛदले पशपु¢ीहǾलाई नून, चारो आǑदको åयवèथा गनु[हÛुØयो।  

ख)  Ĥभ ुयदकुानÛदको जÛम गãुमीको तàघासमा भएको Ǔथयो। 

ग)  Ĥभ ुयदकुानÛदसँग Įी ३ जƨुशàशेर Ǔनकै Ĥभाǒवत Ǔथए। 

घ)  Ĥभ ुयदकुानÛदले मगृहǾको िशकार गनु[हÛुØयो। 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) Ĥभ ुयदकुानÛदको जÛम कहाँ भएको Ǔथयो ? 

(ख) Ĥभ ुयदकुानÛदलाई आǓथ[क सहयोग कसले गरेको Ǔथयो ? 

(ग) Ĥभ ुयदकुानÛद रेसǍुामा कǒहलेदेिख कǒहलेसàम बèन ुभएको Ǔथयो ? 

(घ) Ĥभ ुयदकुानÛदको देहाÛत कहाँ भएको Ǔथयो ? 
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4.  तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) Ĥभ ुयदकुानÛदले रेसǍुामा गरेका मह×वपूण[ कामहǾ के हनु? 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको समदुायमा रहेका कुनै एक धाǓम[क åयिƠ×वको बारेमा जानकारहǾसँग 
सोधपछु गरȣ लेखेर ãयाउनहुोस ्। 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ǒवƭाथȸहǾलाई रेसǍुा य£शाला पǐरसरको ħमण गराई ×यहाँ रहेका य£शाला र 
राधाकृçण मिÛदरको बारेमा जानकारȣ गराउनहुोस।् 
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एकाइ-दईु: हाĨो संèकार र संèकृǓत 

पाठ-१ 

 हाĨा रȣǓतǐरवाज र संèकारहǾ 

रेसǍुा नगरपाǓलकामा èथानीय पाʬपèुतक छ।×यसको नाम 'हाĨो रेसǍुा' हो।आज हाĨो 

क¢ा 5 मा सो पèुतकको हाĨा रȣǓतǐरवाज र संèकारहǾ भǏे पाठमा ǒवƭाथȸहǾ 

पालैपालो बोãदैछन-् 

राजन पÛथी : हाĨो घरमा गाईभɇसी ÞयाएपǓछ पǒहलो पालाको िघउ रेसǍुा Ǔसƨलाई 
चढाएर माğ खाने चलन छ। बारȣमा मकै पाकेपǓछ नाग देवतालाई चढाएर खाने चलन 
छ ।नागपʶमीमा नागलाई पूजा गनȶ र घरमा िचğ बनाई टाँèने गǐरÛछ। घरमा स×ुकेरȣ 
हुँदा ६ Ǒदनमा छɇटȣ पूजा गनȶ र ११ Ǒदनमा Ûवारन गनȶ गǐरÛछ।१० Ǒदनसàम स×ुकाहा 
बानȶ चलन छ। 

समुना ĮेƵ : हाĨो नेवार समदुायमा Ǔतहार मा 'àह' पूजा गनȶ चलन छ।लाखे नाÍने, 

गाईजाğा Ǔनकाãने गǐरÛछ। हामी छोरȣहǾलाई सानो उमेरमै बेलǒववाह गǐरǑदने र 
गफुा बसाãने नेवारȣ संèकार छ। 

बेलǒववाह ͨखğो 
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ǒवमल गǽुङ : हाĨो त घरमूलȣको Ǔनदȶशनमा साँझ रोदȣघरमा जàमा भई नाचगान गनȶ 
चलन छ।माǓनस मरेपǓछ शब जलाउने वा गाÔने चलन छ।ǒकǐरया गनȶ र १३ 
Ǒदनसàम जठुो बानȶ संèकार छ।लोसार पव[ बडो धमुधामसँग मनाउने गǐरÛछ। 

Ĥकाश काउछा : हाĨो मगर समदुायमा साउने संĐािÛतमा रेसǍुा पोखरȣमा नहुाउन 
जाने चलन छ।Ǒददȣबǒहनी, चेलȣबेटȣ बोलाउने र मीठो खाने गछȿ।माघे संĐािÛतमा 
मासको िखğो, बटुक, सेलरोटȣ र तǽल खाने गछȿ।  

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) नेवार समदुायमा Ǔतहारमा...................पूजा गछ[न।्  

ख) गǽुङ समदुायमा…………………………........पव[ धमुधामसँग मनाउने चलन छ।  

ग) नागपʶमीमा घरमा....................टाँǓसÛछ।  

घ) रेसǍुा नगरपाǓलकाको èथानीय पाʬपèुतकको नाम………………हो। 
 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) राजनको बारȣमा मकै पाकेपǓछ नाग देवतालाई चढाएर खाने चलन छ ।  

ख) नेवार समदुायमा बेलǒववाह हुँदैन। 

ग) माघे संĐािÛतमा मासको िखğो खाने चलन छ। 

घ) साउने संĐािÛतमा रेसǍुा महापोखरȣमा नहुाउन ुहुँदैन। 
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3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) रेसǍुा नगरपाǓलकाको èथानीय पाɫ यपèुतकको नाम के हो ? 

ख) हाĨो क¢ामा कुन पाठमा ǒवƭाथȸहǾ पालैपालो बोलेका Ǔथए ? 

ग) कुन समदुायमा छोरȣहǾलाई सानै उमेरमा गफुा बसाãने संèकार छ ? 

घ) राजन पÛथीको घरमा भɇसी Þयाए पǓछ के गनȶ चलन छ ? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

 क) यहाँका मगर समदुायमा रहेका रȣǓतǐरवाजका बारेमा वण[न गनु[होस ्। 

पǐरयोजना काय[- 

आÝना अǓभभावकको सहयोग Ǔलई आÝना रȣǓतǐरवाज र संèकारको बारेमा 
ले́ नहुोस ्। 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

ǒवƭाथȸहǾको समूह बनाई आ-आÝना रȣǓतǐरवाज र संèकारहǾको बारेमा िचğ देखाई 
छलफल गराउनहुोस।् 
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पाठ-२ 

रङहǾको पव[ फाग ु

 

फाग ुहाĨो ĤचǓलत रमाइलो पव[ हो।यो सबै ǒहÛदूहǾले धमुधामसँग मनाउँछन।्यो 
फागनु शÈुल पूिण[मामा पछ[।यसलाई फागपुूिण[मा पǓन भǓनÛछ।रामले यसै Ǒदन रावणको 
वध गरेका Ǔथए।यसै Ǒदन ǒहरÖयकिशपकुȧ बǒहनी होǓलकाको दहन पǓन भएको 
Ǔथयो।आसरुȣ शिƠमाǓथ दैवी शिƠको र अस×य माǓथ स×यको जीत भएको खǓुसयालȣमा 
यो पव[ मनाउने चलन चलेको हो। 

यो रङहǾको पव[ हो।यसमा आपसमा रङ खेãदै, शभुकामना आदानĤदान गǐरÛछ। 
खर, डाँठ, दाउरा, कपडा बालेर चीर पोãने चलन छ।फाग ुगीत गाएर रमाइलो गनȶ र 
मीठा पǐरकारहǾ खाने गǐरÛछ। 

फाग ुĤमे र Ǔमğता साटासाट गनȶ पव[ हो।यो पव[ले भरपूर मनोरʷन ǑदÛछ। समाजमा 
सɮ भाव र खुशीको वातावरण सजृना गछ[।  
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) फाग ुहाĨो ĤचǓलत...................पव[ हो।  

ख) फाग…ु…………......धम[ माǏे समदुायले मनाउँछन।्  

ग) फागमुा....................पोãने चलन छ।  

घ) फाग ुपव[मा आपसमा………………खेलेर रमाइलो गǐरÛछ। 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) फाग ुआसरुȣ शिƠमाǓथ दैवीशिƠको जीतको खǓुसयालȣमा मनाउने चलन 

चलेको हो ।  

ख) बैशाख पूिण[मामा चीर पोǓलÛछ। 

ग) शभुकामना आदान Ĥदान गरेर फाग ुपव[ मनाइÛछ। 

घ) फाग ुपूिण[मामा रङ छुन ुहुँदैन। 

3. तलका Ĥưको छोटो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) फाग ुकǒहले मनाइÛछ ? 

ख) फागपुव[ कुन खुशीमा मनाउन थाǓलएको हो ? 

ग) फागलुाई ǒकन रÌहǾको पव[ भǓनएको हो ? 

घ) चीर पोãन कुनकुन सामĒी Ĥयोग गǐरÛछ ?  
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क)  फाग ुपव[ मनाउने परàपरा कसरȣ Ĥारàभ भयो ? उãलेख गनु[होस।् 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃले आÝनो समदुायमा मनाउने कुनै एक मह×वपूण[ पव[ कसरȣ मनाउने गनु[ 
भएको छ? ले́ नहुोस ्। 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ĮåयǺæय सामĒीका माÚयमबाट फागपुव[ मनाउने तǐरका र मह×व बताइǑदनहुोस।् 
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पाठ-3 

रेसǍुामा एकादशी मेला 
 

 

 

 

 

 

रेसǍुा हाĨो पǒवğ तीथ[èथल हो।यहा ँटाढाटाढाबाट माÛछेहǾ आउँछन।्यहाँ ǒवǓभǏ 
पव[हǾमा माÛछेहǾको ǒवशेष उपिèथǓत हÛुछ। Įावण मǒहना भर नै यहा ँĮƨालहुǾ 
पोखरȣमा èनान गन[ र Ǔसƨèथानमा पूजा गन[ आउँछन।्साउने संĐािÛत, साउने औसंी, 
हǐरशयनी एकादशी, गौपूजा औसंी, हǐरबोǓधनी एकादशी जèता ǑदनहǾमा यहा ँ ǒवशेष 
मेला लाÊदछ।यहाँ सबै भÛदा ठूलो मेला हǐरबोǓधनी एकादशी (ठूलȣ एकादशी) मा 
लाÊने गछ[। 

हǐरबोǓधनी एकादशीका Ǒदन Ǔबहानै माÛछेहǾ रेसǍुा पÊुन थाãछन।्×यहाँ èनानपूजा 
गनȶदेिख रमाइलो गनȶहǾ पǓन पÊुछन।्×यहाँ èनानपूजा गनȶ, भेटघाट गनȶ, åयापार गनȶ, 
फोटो िखÍनेहǾको Ǔभडभाड हÛुछ।×यस Ǒदन रेसǍुा पाक[  गजु[रामा पǓन Ǔभडभाड 
हÛुछ।अǒहले यातायातको पǓन राĨो åयवèथा भएकोले मेला हेन[ माÛछेहǾको घइँुचो 
लाÊछ।यस पव[लाई èथानीय पव[को Ǿपमा मनाइÛछ । मेलापव[को Ǒदन भनेर हǐरबोǓधनी 
एकादशीका Ǒदन रेसǍुा नगरपाǓलकाले साव[जǓनक Ǔबदा Ǒदने गरेको छ। 
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) रेसǍुा हाĨो पǒवğ.............हो। 

ख) रेसǍुामा सबैभÛदा ठूलो मेला...............मा लाÊने गछ[। 

ग) रेसǍुा महापोखरȣसàम........................को पǓन åयवèथा छ। 

घ) हǐरबोǓधनी एकादशीका Ǒदन................ले साव[जǓनक ǒवदा Ǒदने गरेको छ। 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-्  

क) रेसǍुामा ǒवǓभǏ पव[हǾमा माÛछेहǾको ǒवशेष उपिèथǓत हÛुछ । 

ख) Ǔसƨèथान रेसǍुाको गोशाला ¢ेğमा पछ[। 

ग) रेसǍुा पाक[  यहाँको पय[टकȧय èथल हो। 

घ) रेसǍुा महापोखरȣमा èनान गǐरदैन। 

3. तलका Ĥưको छोटो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) रेसǍुामा कुन मǒहनामा एकादशी मेला लाÊछ ? 

ख) रेसǍुामा कǒहले-कǒहले ǒवशेष मेला लाÊछ ?  

ग) रेसǍुा नगरपाǓलकाले कǒहले Ǔबदा Ǒदने गरेको छ ? 

घ) रेसǍुा पाक[  कहाँ पछ[ ? 
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

 क) रेसǍुाको एकादशी मेलाबारे वण[न गनु[होस।् 

 ख) रेसǍुाको धाǓम[क महǂव उãलेख गनु[होस।् 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको समदुायमा लाÊने कुनै एक मेलामा सहभागी भई ×यहाँका ǒĐयाकलापहǾ 
ǒटपोट गरȣ क¢ामा Ĥèततु गनु[होस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ǒवƭाथीहǾलाई रेसǍुाको एकादशी मेलामा अवलोकन ħमण गराई ×यहाँ भएका 
ǒĐयाकलाप ǒटपोट गरȣ क¢ामा Ĥèततु गन[ लगाउनहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

हाĨो रेसǍुा क¢ा-५ 18 
 

पाठ-४ 

Įीकृçण जÛमाƴमी 
 

 

 

 

 

 

पौरािणक माÛयता अनसुार भगवान Įीकृçणको जÛम भाġ कृçण अƴमीका Ǒदन भएकोले 

सो Ǒदनलाई Įीकृçण जÛमाƴमी भǓनÛछ।èथानीय बोलȣमा सो Ǒदनलाई जरƴमी पǓन 
भǓनÛछ।यस Ǒदनलाई धाǓम[क पव[को Ǿपमा मनाइÛछ।Įीकृçण जÛमाƴमीमा 
कृçणमिÛदरहǾमा ǒवशेष पूजापाठ हÛुछ।भƠजनहǾ ĭत बèने गछ[न।्भगवानको पूजा 
र भजन कȧत[न गछ[न।् 

नगरपाǓलका Ǔभğ तàघासèथान, धाǓगथमु, भवुनपानी, चौतारा र य£शालालगायतका 
èथानहǾमा राधाकृçणका मिÛदरहǾ छन ्।यी मिÛदरहǾमा Įीकृçण जÛमाƴमीका Ǒदन 
ǒवशेष पूजापाठ र मेला लाÊने गछ[। 

तàघासèथान राधाकृçण मिÛदरबाट Įीकृçणको रथ Ǔनकालȣ तàघास बजार पǐरĐमा 
गराइÛछ।सो काय[Đममा राधामाधव सǓमǓत, स×यसाइ केÛġलगायत धाǓम[क, सामािजक 
शैि¢क संघसंèथा र èथानीयहǾ सहभागी भई झाँकȧ, रोपाइँजाğा, Ĥहसन र ¥ofnLसǒहत 
रथयाğा Ǔनकाãने चलन छ। 

यस Ǒदनलाई नगरपाǓलकाको ठूलो èथानीय पव[को Ǿपमा मनाइÛछ।यो पव[ धाǓम[क 
आèथा र मनोरʷनका Ǻǒƴले महǂवपूण[ माǓनÛछ। 
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) Įीकृçण जÛमेको ǓतǓथलाई......................भǓनÛछ। 

ख) Įीकृçणको रथ.....................का Ǒदन तàघास बजार पǐरĐमा गराइÛछ। 

ग) Įीकृçण जÛमाƴमीका Ǒदन......................जाğा ǓनकाǓलÛछ। 

घ) Įीकृçण जÛमाƴमी................र मनोरʷनका Ǻǒƴले मह×वपूण[ माǓनÛछ। 

 
2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्-  

क)  Įीकृçण जÛमाƴमीका Ǒदन कृçण मिÛदरहǾमा ǒवशेष पूजापाठ हÛुछ। 

ख) Įीकृçण जÛमाƴमीका Ǒदन भजन-कȧत[न गनु[ हुँदैन।  

ग) Įीकृçण जÛमाƴमीमा तàघास बजारमा गोरखनाथको रथयाğा ǓनकाǓलÛछ। 

घ) Įीकृçणको रथयाğामा यहाँका धाǓम[क संघसंèथाहǾको सहभाǓगता हÛुछ। 

3. तलका Ĥưको छोटो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) Įीकृçण जÛमाƴमी पव[ कǒहले मनाइÛछ ? 

ख)  Įी कृçण अƴमीको Ǒदन कहाँकहा ँǒवशेष पूजा हÛुछ ?  

ग) रथयाğामा कुनकुन धाǓम[क संघसंèथाहǾ सहभागी हÛुछन ्? 

घ) Įी कृçण अƴमीको पौरािणक महǂव के हो ? 
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) रेसǍुा नगरपाǓलका¢ेğमा Įीकृçण जÛमाƴमी कसरȣ मनाइÛछ ?  

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको घरपǐरवारमा केकèता धाǓम[क ĭत बèने गनु[ भएको छ ? पǐरवारसँग सोधेर 
ले́ नहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

हाĨो èथानीय समदुायमा बǓसने ĭतहǾको पǐरचय र महǂवबारे ǒवƭाथȸहǾलाई 
बताइǑदनहुोस।् 
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पाठ-5 

हाĨो èथानीय भजन 
 

 

 

 

 

 

हाĨो लोकसंèकृǓतमा लोकगीतको धेरै महǂव छ।लोकगीतअÛतग[त लोकभजन Ïयादै 
लोकǒĤय छ।भजनहǾ Ĥाय: देवीदेवता, मठमिÛदर र धम[कम[का ǒवषयमा 
गाइÛछ।भजनका èथानीय लय र चɬु काहǾ हÛुछन।्भजन गाउँदा खɇजडी तथा मजरुा 
जèता लोकबाजाको Ĥयोग गǐरÛछ। 

खैजडी एउटा ताल बाजा हो।यो कचौरा आकारको काठबाट बनेको हÛुछ।गोलो र 
एकापǒʣ केहȣ ठूलो हÛुछ।×यहȣ ठूलो भागमा छालाले मोडेर कǓसएको हÛुछ। एउटा 
हातले खɇजडी समाई अकȾ हातले ǒपटेर बजाइÛछ। 

मजरुा पǓन Ǔमठो ताल बाजा हो।यो काँसको धातबुाट बनेको हÛुछ ।दईु साना Ðयालȣ 
हÛुछन।्पछाǓड पʣी डोरȣले बाँधेको हÛुछ।पछाǓड समाई दबैुलाई आपस मा ठोकेर 
बजाइÛछ । 
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भजन 

भãुन ुहुँदैन, भãुन ुहुँदैन 

रेसǍुाका Ǔसƨलाई भãुन ुहुँदैन। 

भãुन ुहुँदैन, भãुन ुहुँदैन 

साउनेका िशवलाई भãुन ुहुँदैन। 

भãुन ुहुँदैन, भãुन ुहुँदैन 

ऋçयĮृǍय ऋǒषलाई भãुन ुहुँदैन। 

भãुन ुहुँदैन, भãुन ुहुँदैन 

शिशधर èवामीलाई भãुन ुहुँदैन। 

भãुन ुहुँदैन, भãुन ुहुँदैन 

लêमीनारायण महाĤभ ुभãुन ुहुँदैन। 

भãुन ुहुँदैन, भãुन ुहुँदैन 

गोशालाका गौमातालाई भãुन ुहुँदैन। 

भãुन ुहुँदैन, भãुन ुहुँदैन 

य£शाला राधाकृçण भãुन ुहुँदैन। 
 
अßयास 
1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) हाĨो लोकसंèकृǓतमा......................को धेरै मह×व छ। 

ख) भजन गाउँदा.................... बाजाको Ĥयोग गǐरÛछ। 

ग) खैजडी एउटा......................बाजा हो। 

घ) मजरुा................धातबुाट बनेको हÛुछ। 
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2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्-  

क)  मजरुा एउटा Ǔमठो तालबाजा हो। 

ख)  खैजडी ǒपतलबाट बनेको हÛुछ।  

ग)  भजनमा èथानीय लय र चÔुकाहǾ हÛुछन।् 

घ) भजन मिÛदरहǾमा गाउन ुहुँदैन। 

3. तलका Ĥưको छोटो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) खैजडी कèतो बाजा हो ? 

ख) मजरुा केबाट बनेको हÛुछ ?  

ग) भजन गाउँदा कुनकुन बाजाको Ĥयोग गǐरÛछ ? 

घ)  भजन लोकगीतअÛतग[त पछ[ ǒक पदȷन ? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क)  भजन के ǒवषयमा गाइÛछ?  

पǐरयोजना काय[- 

 िश¢कले अßयास गराए जèतै भजन गाउनहुोस ्र ×यहȣ भजनमा न×ृय गनु[होस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

माǓथ èथानीय भजनको नमनूा Ǒदइएको छ।यो भजनको तालमा क¢ामा न×ृय गन[ 
लगाउनहुोस ्र खɇजडी मजरुा बजाउने अßयास गराउनहुोस ्। 
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पाठ-६ 

 हाĨो संèकृǓतका ǒवǒवध प¢ 

हाĨो रेसǍुा नगरपाǓलकामा ǒवǓभǏ जातजाǓत, धम[, 
संèकारका माǓनसहǾ बèछन।्उनीहǾका चालचलन, 

रहनसहन, भेषभषूा पǓन फरकफरक छन।्भगूोलले पǓन 
ǓभǏता गराएको छ।यी सबै ǓभǏता हुँदाहुँदै पǓन 
समĒमा रेसǍुा नगरपाǓलकाका आÝनै सामािजक 
माÛयता र åयवहारहǾ छन।्हाĨो समाज जÛम, ǒववाह, 

म×ृय ुआǑद संèकारहǾले भǐरएको छ। 

साèंकृǓतक Ǿपमा पǓन रेसǍुा नगर धनी छ ।हाĨा 
पखुा[देिख चǓलआएका रȣǓतǐरवाजहǾ छन।्अइँचोपɇचो, 
मेलापात,साथसहयोग जèता सामािजक Ĥचलन छन।् 
हाĨा èथानीय गीत, बाजा र नाचहǾ छन।् हामीले 
चाडपव[मा भैलो, फाग ु र तीजका गीत जèता पव[ 
गीतहǾ गाउँछɋ। हाĨा झाĨ,े िजउँती, वालȣ, भजनका 
आÝनै ǒवशेषताहǾ छन।्सोरठȤ, घाटु, लाखे, 

सरायजँèता नाचहǾ छन।् 

हाĨा मौǓलक धाǓम[क संèकारहǾ पǓन छन।्ǒहÛदूहǾले 
पूजापाठ, तीथ[ĭत, दानपÖुय, भजनकȧत[न, जप, Úयान आǑद 
गछ[न।्बƨु धमा[वलàवीहǾले Úयान र परोपकारका 
काय[ गछ[न।्ǒĐिƱयनहǾले यशकृुƴको Ĥाथ[ना गछ[न।् 
इèलामहǾले नमाज पÕछन,् हज गछ[न,् दान गछ[न ्र 
रोजा बèछन ्। 

सोरठȤ नाच 

पूजा 

नमाज 
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हाĨो नगरपाǓलका जाǓतगत ǒवǒवधताले भǐरएको छ।यहा ँ Ħाƺण, ¢ğी, नेवार, मगर, 

गǽुङ, कामी, दमाई, साकȽ, मसुलमान सबै जातजाǓत Ǔमलेर बसेका छɋ।यी सÛुदर 
ǒवǒवधतामा हाĨो नगरपाǓलका सÛुदर बनेको छ।रेसǍुाको जातीय र धाǓम[क प¢ले 
समĒ संèकृǓत र सामािजक जीवनमा समेत ǒवǒवधता ãयाएको छ।यहȣ ǒवǒवधताǓभğ 
एकता हनु ुनै हाĨो समाजको ǒवशेषता र महǂव हो ।  

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) .............................. Ǿपमा रेसǍुा नगर धनी छ। 

ख) हाĨा पखुा[देिख चǓलआएका....................हǾ छन।् 

ग) हाĨा èथानीय गीत......................र नाँचहǾ छन।् 

घ) हाĨो नगर जाǓतगत.....................ले भǐरएको छ। 

 
2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्-  

क) रेसǍुा नगरपाǓलकामा आÝनै सामािजक माÛयता र åयवहार छन।् 

ख) ǒĐिƱयनहǾ भगवान ्ǒवçणकुो पूजा गछ[न।् 

ग) हाĨो समाज जÛम,ǒववाह, म×ृय ुआǑद संèकारले भǐरएको छ। 

घ) रेसǍुा नगरǓभğ एउटै जातका माǓनसहǾ बèछन।् 
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3. तलका Ĥưको छोटो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) समाज कुनकुन संèकारहǾले भǐरएको छ ? 

ख) रेसǍुा नगरका Ĥमखु èथानीय नाचहǾ ले´नहुोस।्  

ग) ǒहÛदूहǾका धाǓम[क संèकारहǾ केके हनु ्? 

घ) इèलाम धमा[वलàबीहǾले कèता धाǓम[क काय[ गछ[न ्? 

4.  तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) रेसǍुा नगरपाǓलकाका ǒवǒवध साèंकृǓतक तथा धाǓम[क प¢हǾ ǒटÜनहुोस।् 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको घरमा गǐरने ǒवǓभǏ धाǓम[क संèकारहǾको नाम अǓभभावकको सहयोगमा 
ǒटपोट गरȣ ãयाउनहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ĮåयǺæय सामĒी Ĥयोग गरȣ नगरपाǓलका Ǔभğका सामािजक, साèंकृǓतक, धाǓम[क, र 
जाǓतगत अवèथाको महǂव Ĥƴ पाǐरǑदनहुोस।् 
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एकाइ-तीन: नैǓतक िश¢ा, िशƴाचार र èवावलàबन  

पाठ-१ 

असल नागǐरक 

म अनरुाग हुँ।म क¢ा ५ मा पÕछु।मेरो घर गãुमी िजãला रेसǍुा नगरपाǓलकामा 
पछ[।हाĨो िजãलामा केहȣ ĤǓसƨ समाजसेवी åयिƠ×व हनुहुÛुछ।जसमÚये वीरबहादरु 
पǐरयार र शािÛत थापा पǓन हनुहुÛुछ।उहाँहǾले आÝनो पूरा जीवन समाजसधुार र 
आÝनो िजãलाको ǒवकासमा लगाउन ुभएको छ।  

अǒहले हाĨो गाउँगाउँमा यातायातको सǒुवधा पगुेको छ।जसले गदा[ आवत-जावत गन[, 
गाँउको उ×पादन Ǔनकासी गन[, आवæयक सामĒी ãयाउन, Ǔबरामी हुँदा अèपताल पÊुन 
सहज भएको छ।पÕनका लाǓग गाउँ-गाउँमा माÚयǓमक ǒवƭालयहǾ, ÈयाàपसहǾ 
खलेुका छन।्उÍचिश¢ा पǓन गाउँमै सलुभ भएको छ।èवाèØय चौकȧ बनेका छन।् 
सामाÛय उपचार èवाèØय चौकȧबाट Ǔलन सǒकÛछ। िजãला सदरमकुाममा सǒुवधा सàपǏ 
अèपताल बनेको छ।जसबाट ǒवशेष£ सǒहतका ǒवǓभǏ èवाèØयसेवा पाउन सǒकने भएको 
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छ।खानेपानी, ǒवƭतु ्र सʶारको पǓन राĨो सǒुवधा भएको छ।यी सबै ǒवकासका काममा 
उहाहँǾको ठूलो योगदान छ। 

ǒवकासका कामका साथ-साथै उहाँहǾ समाजमा भएका सामािजक ǒवकृǓत जèतै: छुवाछुत, 

लैǒǍक ǒवभेद, बालǒववाह, बोÈसीको आरोप, मǑदरासेवन, जवुातास आǑदका ǒवǽƨ 
अǓभयान चलाउन ु हÛुछ।गाउँगाँउमा चेतना फैलाउनहुÛुछ।उहाँहǾले गाउँका दःुखी, 
असहायहǾलाई सहयोग गनु[हÛुछ र अÛय åयिƠहǾलाई पǓन असहायको सेवा गन[ Ĥǐेरत 
गनु[हÛुछ। 

गाउँको आǓथ[क İोतको मÉुय आधार कृǒष हो भǏे माÛयताका साथ उहाँहǾले कृǒष 
पेशालाई Ĥो×साǒहत गनु[हÛुछ।कृषकहǾलाई आवæयक पनȶ ताǓलम, औजार, Ǔबउǒवजन र 

मलको åयवèथाका लाǓग ǒवशेष पहल गनु[हÛुछ।उ×पाǑदत कृǒषउपजको बजार 
åयवèथापनका लाǓग सहयोग गनु[हÛुछ।वनजंगल र वÛयजÛत ु संर¢णका लाǓग 
चेतनामूलक काय[Đम गनु[हÛुछ।उहाँहǾका यèता ǒवकासकाय[ र समाज सधुारका 
काय[को सबैले Ĥशंसा गद[छन।्म पǓन उहाँहǾका कामबाट Ĥभाǒवत छु।उहाँहǾका 
कामको अनकुरण गदȷ भǒवçयमा म पǓन समाजको असल नागǐरक बǏ ÿयÂन गनȶछु । 

अßयास 

1. Ǔमलने शÞद राखी खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) बीरबहादरु पǐरयार र शािÛत थापा............ åयिƠǂव हनुहुÛुछ। 

ख) छुवाछुत सामािजक........................हो । 

ग) िजãला अèपताल बाट.............. सǒहतको èवाèØय सेवा पाउन सǒकÛछ। 

घ) गाउँको आǓथ[क İोतको मÉुय आधार..................................... हो। 
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2. जोडा Ǔमलाउनहुोस- 

èवाèØय चौकȧ  बाल ǒववाह 

सामािजक ǒवकृǓत Ǔबउǒवजन 

कृǒष  ǒवकास 

समाजसेवी  उपचार 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क)  अनरुागको घर कहाँ पछ[ ?  

ख)  यातायातको सǒुवधाले गाउँमा कुन-कुन कुरामा सहज भएको छ ? 

ग) वीरबहादरु पǐरयार र शािÛत थापा को हनुहुÛुछ ?  

घ) सामािजक ǒवकृǓतहǾ केके हनु ्?  

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) कृषकलाई Ĥो×साǒहत गन[ बीरबहादरु पǐरयार र शािÛत थापा के गनु[हÛुछ ? 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको समदुायमा असल åयिƠ कोको हनुहुÛुछ ?उहाँहǾका असलकाय[ केके हनु ्? 
अǓभभावकको सहयोगमा लेखेर ãयाई क¢ामा Ĥèततु गनु[होस ्। 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

तपाɃको गाउँटोलमा भएका सामािजक ǒवकृǓतहǾबारे जानकारȣ गराई ǒवकृǓतǒवǽƨ 
अǓभयानका लाǓग Ĥǐेरत गनु[होस ्। 
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पाठ-२ 

असल आचरण 

असल पǐरवार र समाज Ǔनमा[णका ǒवषयमा क¢ा-५ का ǒवƭाथȸ र िश¢क रǓमला 
बीचको संवाद : 

 

रǓमला : नानीबाब ुहो ! आज हामी पǐरवार र समाजका सदèयको असल आचरणका 
ǒवषयमा छलफल गरɋ है त ! 

ǒवƭाथȸहǾ: हÛुछ गǽुआमा ! 
पवन : कèतो आचरणलाई असल आचरण भǓनÛछ गǽुआमा ?  
रǓमला : जनु åयिƠले पǐरवार र समाजĤǓत आÝनो कत[åय पूरा गछ[, उसको बानी, 

åयहोरा र èवभावलाई नै असल आचरण भǓनÛछ। 

कमल : पǐरवारĤǓतका कत[åय के-कèता हÛुछन ्गǽुआमा ? 

रǓमला : पǐरवारका सदèयअनसुार आ-आÝना कत[åय हÛुछन।् 

ǒवमल : बबुा-आमाले हामीलाई गनȶ पालन-पोषण र Ĥदान गनȶ िश¢ा पǓन उहाँहǾको 
हामीĤǓतको कत[Þय हो, गǽुआमा ? 

रǓमला: हो।ǒवमलले Ǔबãकुल ठȤक भÛयौ।आÝना छोरा-छोरȣको उिचत पालन-पोषण 
गनु[ मायाममता Ǒदन,ु उिचत िश¢ादȣ¢ा Ǒदन,ु Ǔबरामी पदा[ औषधी उपचार गनु[, 



 

हाĨो रेसǍुा क¢ा-५ 31 
 

असल बानी åयवहार Ǔसकाउन,ु असल बाटोमा ǒहÔन Ĥǐेरत गनु[ आǑद बाआमाका 
कत[åय हनु।् 

सजना :×यसो भए सÛतानका पǓन अǓभभावकĤǓत केहȣ कत[åय हÛुछन ्होला है गǽुआमा? 
रǓमला: अवæय। सÛतानका पǓन आÝना अǓभभावकĤǓत कत[åय हÛुछन ्Ǔन ! पǐरवारमा 

हजरुबा, हजरुआमा, बाआमा र आफूभÛदा ठूलालाई आदरसàमान गनȶ, उहाँहǾको 
आ£ा पालन गनȶ, घरको काममा आफूसÈदो सहयोग गनȶ, फजलु खच[ नगनȶ, 
एक-अका[मा Įƨा-सàमान र माया गनȶ, पǐरवारका सदèयहǾमा समान åयबहार 
गनȶ आǑद सÛतानका कत[Þय हनु।् 

पवन: मैले त बबुा आमाले भनेको सधै माÛछु, गǽुआमा। 

रǓमला: èयाबास ् Û पवन।पवनले जèतै अǓभभावकले भनेको सबैले माǏुपछ[।यसरȣ 
पǐरवारका सबै सदèयले आ-आÝनो कत[Þय िजàमेवारȣपूव[क पूरा गरेमा पǐरवार 
सखुी, खुशी र असल बÛछ।सबै पǐरवार असल भए असल समाजको Ǔनमा[ण 
हÛुछ। 

 रिजया : हाĨो गाउँ-Ǔछमेकमा कसैलाई अÜʬारो पदा[ सबै Ǔमलेर सहयोग गनु[पछ[। 

×यसो गनु[ पǓन असल समाजकै गणु होला है गǽुआमा ?  
रǓमला: हो, रिजयाले ठȤक भǓनन ्।असल समाजमा हरेक सदèयहǾ एकआपसमा Ǔमलेर 

बसेका हÛुछन।्एक-अका[लाई सहयोग गछ[न।्जाँडरÈसी, चरुोट जèता मादक 
पदाथ[को सेवन गदȷनन।्समèया परेमा सबै Ǔमलेर समाधान गछ[न।् समाजका 
नीǓत-Ǔनयम सबैले पालना गछ[न।्ढाँÒने, छलकपट गनȶ, चोरȣ गनȶ जèता खराब 
काम गदȷनन।्ĤाकृǓतक सàपदाको संर¢ण गछ[न।्कसैमा ǒवभेद गदȷनन।्यèतै 
असल आचरणका åयिƠहǾ नै समाजका िजàमेबार सदèय हनु।्बÐुयौ त नानी 
बाबहुǾ ? 

ǒवƭाथȸहǾ: बÐुयɋ गǽुआमा। 

सजना : आज हामीले पǐरवार र समाजĤǓत हाĨा कत[åयबारे धेरै राĨा कुराहǾ ǓसÈयɋ। 
अब हामी पǓन पǐरवार र समाजका िजàमेबार सदèय बÛछɋ गǽुआमा। 
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) छोरा-छोरȣको उिचत पालनपोषण गनु[ बाआमाको.......................... हो। 

ख) गाउँ Ǔछमेकमा कसैलाई अÜʬारो पदा[ सबै Ǔमलेर...................गनु[पछ[। 

ग) समाजमा कुनै समèया परेमा सबै Ǔमलȣ................................गनु[पछ[। 

घ) हामी सबैले ĤाकृǓतक सàपदाको...............................गनु[पछ[। 

2. ठȤक भए () र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) आÝनो कत[åय पूरा गनु[ असल आचरण हो। 

ख) असल बानी åयवहार Ǔसकाउन ुअǓभभावकको कत[åय होइन। 

ग) पǐरवारका सदèयले आ-आÝनो कत[åय िजàमेवारȣपूव[क पूरा गनु[पछ[। 

घ) ढाÒँने, छलकपट गनȶ, चोरȣ गनȶ काम असल आचरण अÛतग[त पद[छन।् 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) असल आचरण भनेको के हो ? 

ख) पǐरवारमा अǓभभावकका कत[åय के-के हनु ? 

ग) पǐरवारĤǓत सÛतानका कत[åय ले́ नुहोस ्। 

घ) सखुी र खशुी पǐरवार कसरȣ बÛदछ ? 
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) असल समाजका लाǓग सदèयहǾको आचरण कèतो हनु ुपछ[ ? वण[न गनु[होस।् 

ख) तपाईले बवुा-आमालाई घरको कुन-कुन काममा सहयोग गनु[हÛुछ ?  

पǐरयोजना काय[-  

तपाɃको गाँउǓछमेकका असल आचरण भएका कुनै पाँच åयिƠको नाम र उहाँहǾले 
गरेका असल कामका बारेमा ǒटपोट गरȣ क¢ामा Ĥèततु गनु[होस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

समाजमा भएका आदश[ åयिƠ, पǐरवार र उनका असल कामको बारेमा छलफल गरȣ 
समाजमा ×यसको Ĥभावबारे बताइǑदनहुोस।् 

पढ़ɋ र बझुɋ 

१. मातदेृवो भवः।(आमालाई देवता मान) 

२.  ǒपतदेृवो भवः।(बवुालाई देवता मान) 

३. अǓतǓथदेवो भवः।(पाहनुालाई देवता मान) 

4. गǽुदेवो भव:।(गǽुलाई देवता मान) 
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पाठ-३ 

लêय 
 

 

 

 

 

 

गãुमी िजãलाको सदरमकुामदेिख धेरै टाढा एउटा ǒवकट गाउँ Ǔथयो।×यस गाउँमा 
शाÛतबहादरु नाम गरेका एकजना ǒकसान बèदथे।उनको एउटा सामाÛय घर Ǔथयो। 
थोरै माğ खेतबारȣ Ǔथयो।उनकȧ एक Įीमती र ४ जना छोराछोरȣ Ǔथए।आÝनो 
खेतबारȣको उÞजनीले जहानपǐरवार पाãन पǓन धौ-धौ पØयȾ।खेती-बालȣबाहेक अÛय 
कुनै आàदानीको İोत Ǔथएन।Ǔबèतारै छोराछोरȣ हकुɍ दै गए।िश¢ादȣ¢ाको समय भयो।  

शाÛतबहादरु èवयं अिशि¢त Ǔथए।छोराछोरȣले राĨो पढून,् लेखनु ् भǏे चाहना 
गथȶ।समयअनसुार छोराछोरȣलाई गाउँकै ĤाथǓमक ǒवƭालयमा भना[ गरȣ पढाउन थाले। 
शाÛतबहादरु अ×यÛतै पǐरĮमी र इमाÛदार Ǔथए। घरमा छोराछोरȣलाई पǓन ×यèतै कुरा 
Ǔसकाउँथे।छोराछोरȣ पǓन अ×यÛतै लगनशील र अनशुाǓसत Ǔथए। 

शाÛतबहादरुका जेठा छोरा चेतन अ×यÛतै Ǔमǒहनेती, तीêण बǒुƨका र दयाल ुèवभावका 
Ǔथए।पढाइमा पǓन अÞबल Ǔथए।क¢ामा सधɆ Ĥथम हÛुथे।गाउँको ĤाथǓमक 
ǒवƭालयबाट क¢ा ५ मा Ĥथम भए।×यसपǓछको पढ़ाइका लाǓग घरबाट २ घÖटाको 
दूरȣमा माğ ǒवƭालय Ǔथयो।ǒवƭालयनिजकै डेरा गरȣ बèने उनको आǓथ[क हैǓसयत 
Ǔथएन। घरबाटै दैǓनक दईु घÖटा जाने र दईु घÖटा आउने गरȣ चार घÖटाको ǒहडाइका 



 

हाĨो रेसǍुा क¢ा-५ 35 
 

बावजदु उनी पढाइमा सधɆ उ×कृƴ रहे।उनी क¢ा आठमा पɭ दै Ǔथए।×यसै समयमा 
उनकȧ आमा Ǔबरामी पनु[भयो।गाउँको परàपरागत उपचार झार-फुक, धामी-झाँĐȧ 
गराउने, èथानीय जǓडबटुȣ खवुाउने गǐरयो।आमालाई Ǔनको भएन।झन ् पǓछ झन ्
èवाèØयिèथǓत ǓबǓĒदै गयो।निजकमा ǒवƭालय त Ǔथएन, अèपताल हनेु कुरै 
भएन।टाढाको अèपताल पयुा[उन आǓथ[क, पाǐरवाǐरक र यातायातसमेतको िèथǓतले 
सàभव Ǔथएन।रोगले थला परेकȧ आमाको अÛतत: म×ृय ुभयो ।चेतन र उनको पǐरवारमा 
ठूलो बėपात भयो।उपचारको अभावमा आमाको म×ृयवुरणले उनलाई असƻ पीड़ा 
भयो।उनी सारै रोए।बवुाले धेरै सàझाउन ुभयो। 

Ǔबèतारै उनी समाǓलए।दैवको लȣला सहनबुाहेक उनीसँग कुनै ǒवकãप 
Ǔथएन।मातǒृवयोगको पीडालाई मनमा बोकȧ आÝनो पढाइ र दैǓनकȧलाई अगाǓड बढाउन 
थाले। 

चेतन Ǔनकै भावकु èवभावका Ǔथए।अǽको द:ुखमा पǓन Ǔनकै भावकु हÛुथे।गाउँमा 
उनकȧ आमा जèतै उपचारको अभावमा म×ृयवुरण गरेका अǽलाई पǓन सàझे।उनले 
मनमनै अठोट गरे- म पढेलेखेर भǒवçयमा डाÈटर बÛछु।यसरȣ उपचारको अभाव झेलȣ 
रहेका गरȣब द:ुखीहǾको उपचार गछु[ ।यसरȣ आमाको म×ृयकुो पीड़ाले उनलाई एउटा 
लêय Ǔनधा[रण गन[ माग[Ǔनदȶश गयȾ।×यो लêय Ǔथयो डाÈटर बǏे। 

जसको जीवनमा एउटा लêय Ǔनधा[ǐरत हÛुछ।उसका कम[हǾले उसको जीवनलाई 
लêयĤाǓƯको माग[मा डोया[उँछन।्उनले आÝनो लêयĤाǓƯको लाǓग खबु पǐरĮम गरे। 
राĨोसँग पढे।घरको काममा बबुालाई सघाए।भाइबǒहनीको èयाहारससुार गरे। Ĥथम 
Įेणीमा ǒवƭालय Ĥथम भई एस.एल.सी पास पǓन गरे।उÍचिश¢ाको लाǓग काठमाडɋ 
जानपुनȶ भयो। 

आǓथ[क िèथǓतले पढ़ाइ अगाǓड बढाउन उनलाई चनुौǓत Ǔथयो।येनकेन बबुाले काठमाडɋ 
जाने र Èयाàपस भना[ हनेुसàमको खच[ ऋण काढेर भए पǓन जोहो गǐरǑदन ुभयो। 
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ǒवƭालयमा गǽुहǾका अ×यÛतै ǒĤय भएकाले गǽुहǾले पǓन आƳासनका साथै केहȣ 
सहयोग गनु[भयो।उनी काठमाडɋ गएर Èयाàपस भना[ भई पढ़न थाले। फुस[दको समयमा 
जèतो काम पाइÛछ, ×यèतो काम गरȣ खच[को जोहो गन[ थाले । यसरȣ केहȣ कामसमेत 
गदȷ पÕदै गन[ थाले।पढ़ाइमा जेहेÛदार भएकोले Èयाàपसमा पǓन छाğवृिƣ पाए।यसरȣ 
दईु वष[मा आइएèसी उ×कृƴ नǓतजासǒहत उƣीण[ गरे। अब उनको मेǓडकल पÕने बाटो 
खãुयो। मेǓडकलको Ĥवेशपरȣ¢ामा छाğवृिƣ कोटामा नाम Ǔनिèकयो।एम.बी.बी.एस ्
पास गरेर डाÈटर भए।दईु वषȶ करारसेवामा सरकारले खटाएको ठाउँमा काम गदा[गदȷ 
एम.डी. को Ĥवेश परȣ¢ामा पǓन छाğवृिƣमा नाम Ǔनकालेर एम.डी. समेत पास 
गरे।अǒहले उनी ǒवशेष£ डाÈटर भएका छन।्दःुखी गरȣबको उपचार गरेकाछन।्सबैका 
ǒĤय बनेकाछन।्बबुाको सहारा बनेकाछन।्भाइबǒहनीलाई अǓभभावक×व Ĥदान 
गरेकाछन।्यसरȣ चेतन आÝनो लêय पूरा भएकोमा खसुी छन।् 

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

(लêय, सफल, अनशुाǓसत, ǒकसान, डाÈटर) 

क) शाÛतबहादरु......................................हनु।् 

ख) शाÛतबहादरुका छोराछोरȣ अ×यÛतै लगनशील र........Ǔथए। 

ग) चेतनले आÝनो भǒवçयमा........................बǏे अठोट गरे। 

घ) जीवनमा हामीले...............................Ǔनधा[रण गनु[पछ[। 
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2. ठȤक भए ठȤक () र बेठȤक भए बेठȤक (x) िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) शाÛतबहादरुका चारजना छोराछोरȣ Ǔथए। 

ख) शाÛतबहादरुको आǓथ[क अवèथा राĨो Ǔथयो। 

ग) चेतनकȧ आमाले निजकैको अèपतालमा उपचार पाइन।् 

घ) चेतनले द:ुखी गरȣबको उपचार गरे। 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) शाÛतबहादरुको पǐरवारमा को-को Ǔथए ? 

ख) शाÛतबहादरुले छोरा-छोरȣलाई के Ǔसकाउँथे ? 

ग) चेतनकȧ आमाको म×ृय ुकसरȣ भयो? 

घ) चेतनले डÈटर बǏे लêय ǒकन Ǔलए ? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) चेतन कसरȣ डाÈटर बǏ सफल भए ? 

ख) तपाɂको अǓभǽिच के हो ? भǒवçयमा के बǏे लêय छ, ǒकन ? 

पǐरयोजना काय[-  

तपाईका कुनै तीन साथीहǾको अǓभǽिच केके हनु ्? भǒवçय को लêय के छ ? सोधेर 
ǒटपोट गरȣ िश¢कलाई देखाउनहुोस ्। 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

केहȣ आदश[ åयिƠको उदाहरणसǒहत लêयको महǂव èपƴ पारȣ सबैजना ǒवƭाथȸलाई 
आ-आÝनो लêय Ǔनधा[रण गन[ लगाउनहुोस ्। 
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पढɋ र र बझुɋ 

हरेक माǓनस कुनै न कुनै सीप, ¢मता Ǔलएर जÛमेको हÛुछ।हामीमा भएको 
आÛतǐरक ¢मता र अǓभǽिचलाई पǒहचान गरȣ सोहȣ अनसुार जीवनको लêय 
Ǔनधा[रण गनु[पछ[।कǒहलेकाहँȣ जीवनमा आइपनȶ घटनाĐमले पǓन लêय Ǔनधा[रण 
गन[ मƧत गछ[न।्लêयले हाĨो जीवनलाई åयविèथत गदȷ सफलतातफ[  डो-
याउँछ।लêयǓबना जीवन सफल र साथ[क हनु सÈदैन। 

हाĨो जीवनमा कुनै लêय छ भन ेहाĨा कम[हǾ कसैले नभन ेपǓन लêयĤाǓƯको 
Ǒदशामा अगाǓड बɭ छन।् लêयĤाǓƯ सहजै त नहनु सÈछ।×यसका लाǓग ǒवǓभǏ 
कǑठनाइ बाधाåयवधान झेãन ु पनȶ हनुसÈछ।तर यी सबैको सामना गदȷ 
अǒवचǓलतǾपमा अगाǓड बÕदा सफल हनु सǒकÛछ।लêय Ǔबनाको माǓनस 
जीवनका हरेक मोडमा दोधारमा अãमǓलÛछ।×यसैले हामी सबैले आÝनो 
ǽिचअनसुार जीवनको लêय Ǔनधा[रण गरȣ अगाǓड बढनपुछ[। 
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पाठ-4 

ǒवƮान ्åयिƠ×व: डा. टȣकाराम पÛथी 
भाइबǒहनी हो ! हामीले धेरै पढेर ठूलो ǒवƮान ्बǏ सÈयɋ भने हाĨो नाम टोल, Ǔछमेक 
र िजãलामा माğ होइन देश र संसार भǐर चãछ।सबैले िचÛछन।्सàमान गछ[न।्भǓनÛछ 
Ǔन "èवदेशे पूÏयते राजा ǒवƮान ्सव[ğ पूÏयते।"अथा[त ्राजा देशǓभğ माğ पिुजÛछ भने 
ǒवƮान ् देशǒवदेश जताततै पिुजÛछ।आज हामी हाĨ ै नगरपाǓलकाǓभğ जÛमेर आÝनो 
नामले नेपाल र भारतमा पǓन िचǓनने डाÈटर टȣकाराम पÛथीको बारेमा पÕने छɋ। 

टȣकाराम पÛथीको जÛम ǒव.सं. १९९३ साल असार १२ गते रेसǍुा नगरपाǓलका-३ 
भाडगाउँमा भएको हो।उहाकँȧ आमाको नाम कुÛतीदेवी र बाको नाम मिुƠराम उपाÚयाय 
हो।×यǓतबेला अǒहलेजèतो पÕनका लाǓग Ĥशèत ǒवƭालय Ǔथएनन।्टȣकाराम पÛथीले 
ĤाथǓमक िश¢ा आÝनै बाबाट ĤाƯ गनु[ भएको हो ।×यसपǓछ उहाँले आÝना फुपाज ु
पिÖडत गोǒवÛदĤसाद मराǓसनीसँग संèकृतका मह×वपूण[ पèुतकहǾ पÕन ुभएको Ǔथयो। 

ǒव.सं. २००८ सालमा उहा ँअघा[खाँची िखǑदमको हǐरहर संèकृत पाठशालामा बसेर तीन 
वष[ पɭ नभुयो।ǒव.सं. २०११ सालमा बनारस गएर åयाकरण पÕन ुभयो।यसरȣ पढेर 
उहाँले २०२० सालमा åयाकरणाचाय[ Ĥथम Įेणीमा पूरा गनु[भयो।उहालेँ २०२४ 
सालमा ǒवƭावाǐरǓध (पीएच.डी.) पǓन पूरा गनु[ भयो।उहाँ गãुमीका पǒहलो ǒपएच.डी. 
हनुहुÛुØयो। 

डा.पÛथी सानैदेिख पढाइमा अåबल हनुहुÛुØयो।उहाँले गǽुका मखुबाट सनेुका कुरा 
त×काल कÖठèथ गनु[हÛुØयो ।×यसैले उहाँलाई गǽुहǾले Įतुधर भǏुहÛुØयो। थोरै र 
चाǒहने कुरा माğ बोãने उहाँको èवभाव Ǔथयो।उहाँले आÝनो ǒवƭाथȸ जीवनमा धेरै 
परुèकार र ĤशंसापğहǾ पाउन ुभएको Ǔथयो।उहा ँसंèकृत åयाकरणका नेपालकै ǒवƮान ्
माǓनन ु हÛुØयो।उहाँ संèकृत र नेपालȣ भाषामा पèुतक ले́ न े नाम चलेका ǒवƮान ्

हनुहुÛुØयो। 
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उहाँका संèकृत र नेपालȣ भाषामा धेरै पèुतकहǾ Ĥकािशत छन।्उहाँका अवा[चीन रेसǍुा, 
केहȣ जनĮǓुतहǾ, साèंकृǓतक िचÛतन, सांèकृǓतक संवी¢ण, िघडǒकसो जèता नेपालȣ 
भाषामा र ǽǽवƣृम,् ने-नेपाल, सधुमा[, मंगलĒह, बƨुèमरणम ्जèता संèकृत भाषामा 
लेिखएका Ĥमखु कृǓतहǾ हनु।्  

उहाँले ǒव.सं 20१५ सालदेिख हǐरहर संèकृत पाठशाला बनारसमा पढाउन ु
भयो।२०२५ सालदेिख गãुमी इÛटर कलेज तàघासमा र ×यसपǓछ बाÊलङु तथा 
पाãपाका ÈयाàपसहǾमा पढाउनभुयो।उहाँले नेपाल संèकृत ǒवƳǒवƭालयको िश¢ाÚय¢ 
र नेपाल Ĥ£ा ĤǓतƵानको Ĥा£ सदèयसमेत भएर काम गनु[भयो।गãुमी िजãलाबाट Ĥा£ 
सदèय बǏे उहाँ पǒहलो åयिƠ हनुहुÛुØयो। 

हाĨो गãुमी िजãलाको रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ जÛमेर िश¢ा, योÊयता, अनशुासन र 
लगनशीलताले आफूलाई देशदेशाÛतर िचनाउन सफल डाÈटर टȣकाराम पÛथीको म×ृय ु
ǒव. सं. २०६६ मंǓसर ७ गते भएको हो।उहाँ आÝना Ĥकािशत पèुतकहǾमा अमर 
हनुहुÛुछ। 

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) टȣकाराम पÛथीले ĤाथǓमक िश¢ा................बाट पÕन ुभएको हो। 

ख) टȣकाराम पÛथीले ǒवƭावाǐरǓध..............सालमा पूरा गनु[ भएको हो। 

ग) टȣकाराम पÛथीले.............सालदेिख तàघासमा पढाउन थाãन ुभएको हो। 

घ) अवा[चीन रेसǍुा............................को कृǓत हो। 
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2. जोडा Ǔमलाउनहुोस ्- 

टȣकाराम पÛथीको जÛम ǒव.सं.२०२४ 

ǒवƭावाǐरǓध पूरा ǒव.सं.२०२५ 

गãुमी इÛटर कलेजमा अÚयापन ǒव.सं.२०६६  

टȣकाराम पÛथीको म×ृय ु ǒव.सं.१९९३ 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) टȣकाराम पÛथीको जÛम कǒहले र कहाँ भएको Ǔथयो ?  

ख) टȣकाराम पÛथीका बाआमाको नाम ले́ नुहोस।् 

ग) टȣकाराम पÛथीले कहाँकहाँ पÕन ुभएको Ǔथयो ? 

घ) गãुमी िजãलाबाट नेपाल Ĥ£ा ĤǓतƵानको पǒहलो Ĥा£ सदèय को हो ? 

 

4. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) टȣकाराम पÛथीले नेपालȣ र संèकृत भाषामा लेखेका कृǓतहǾको नाम 

ले́ नहुोस।् 

पǐरयोजना काय[- 
आÝनो नगरǓभğका ÉयाǓतĤाƯ ǒवƮानǾको नाम संकलन गरȣ क¢ामा Ĥèततु 

गनु[होस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

1. ǒवƭाको मह×वको बारेमा उपलÞध ǒवƮान ् åयिƠ×वलाई आमÛğण गरȣ ǒवƭाथȸहǾसँग 
सा¢ा×कार गराउनहुोस।् 

2. ǒवƭाथȸहǾलाई यो खेल खेलाउनहुोस।् 
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खेलको शीष[क: म को हुँ ? 

 ǒवƭाथȸहǾलाई खलुा कोठा वा खुला èथानमा लैजानहुोस।् ǒवǓभǏ ¢ेğमा नाम कमाएका 
åयिƠहǾ जèतै: कǒव, खेलाडी, कलाकार आǑदको बारेमा जानकारȣ गराउनहुोस।् 
ǒवƭाथȸ संÉयाअनसुार कागजका टुĐामा ती åयिƠहǾका नाम लेखेर एउटा बाकसमा 
रािखǑदनहुोस।्ǒवƭाथȸहǾलाई पालैपालो ती िचट थुÂन लगाउनहुोस।्िचटमा लेिखएका 

åयिƠको नाम कसैलाई नदेखाई ती åयिƠका बारेमा पǐरचय खुãने खालका ४ वटा 
वाÈय भǏ लगाउनहुोस।् 

जèतै: लêमीĤसाद देवकोटा िचटमा परेका åयिƠले भÛछ। 

मेरो जÛम काठमाडौमा भएको हो।मैले पǒहलो मौǓलक महाकाåय लेखेको हुँ।मैले आधा 
दज[न महाकाåय र डेढ दज[न खÖडकाåय लेखेको छु।मेरो थर देवकोटा हो।अब 
भǏुहोस ्मेरो पूरा नाम के हो ? 
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पाठ-५ 

आ-आÝनो िजàमेवारȣ पूरा गरɋ 
 

 

 

 

 

 

 

म रोहन हुँ।मेरो घर रेसǍुा नगरपाǓलका-४ अख[लेमा पछ[।मेरो पǐरवारमा हजरुबा, 
हजरुआमा, बाआमा, दाइ, Ǒददȣ र एउटा सानो भाइ पǓन छ।हाĨो पǐरवार संयƠु 
पǐरवार हो।हामीले पǐरवारǓभğ ठूलालाई मानसàमान गनȶ र सानालाई माया गनȶ 
संèकार Ǔसकेका छɋ।हाĨो घरमा हजरुबा र हजरुआमाले बाआमालाई बेला-
बेलामा असल संèकार र åयवहारका कुराहǾ ǓसकाउनहुÛुछ।हजरुबा र हजरुआमा 
ÏयेƵ नागǐरक हनुहुÛुछ।उहाँहǾले बल पनȶ, कडा पǐरĮम गनȶ काम गन[ सÈन ु
हǏु तर घरधÛदाका सबै काम गनु[हÛुछ। 

बाले अǒफसमा काम गनु[हÛुछ।उहाँले साँझ-Ǔबहान फुस[दको समयमा खेतीपाती र 
करेसाबारȣमा गनु[पनȶ काम गनु[हÛुछ।करेसाबारȣमा गोडमेल गनȶ, पानी लगाउने 
जèता काम हजरुबा र हजरुआमाले गनु[हÛुछ।आमाले खेतीपातीको काम 
गनु[हÛुछ।खेतबारȣमा खेताराहǾ सँगसँगै गएर आमाले खेतीको काम गनु[हÛुछ। 
हजरुआमाले घरमा खाना बनाउने खेताराहǾलाई खाजा बनाइ ǑदनहुÛुछ। 
हजरुबाले डोका, डाला बǏुुहÛुछ। दाàला बाÒनहुÛुछ।यसका लाǓग चाǒहने चोया 

तरकारȣ खेती 
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आफै काÔनहुÛुछ, दाàला बाÒन चाǒहन े पटुवा खोजेर ãयाउन े काम बाले 
गनु[हÛुछ। 

आमाले Ǔबहानै उठेर घरको दैलोकुचो 
गनु[हÛुछ।गोठमा गएर गाईभैसीको 
गोबरसोƣर गनु[हÛुछ।हाĨो घरमा 
दईुदईुवटा लैनाबकेना[ गाईभɇसी 
छन।्गाईभैसी दहुनु े काम बा र 
आमाले गनु[हÛुछ।खाएर बाँकȧ रहेको 
Ǔबहानको दूध Ǒददȣ र मैले तàघास 

बजारमा लगेर बेÍछɋ।खाएर बाँकȧ 
रहेको साझँको दूध ठेकामा राखी दहȣ जमाउँछɋ ।अǓन Ǔबहानै उठेर दाइले मोहȣ 
पानु[हÛुछ र नौनी िझÈनहुÛुछ।नौनी खारेर आमाले Ëयू बनाउन ुहÛुछ।कǒहलेकाहȣ ं
साँझमा आमाले ढकन ेपकाउन ुहÛुछ।Ëयू र दूधमा पकाएको ढकने Ïयादै Ǔमठो 
हÛुछ। 

पढाइबाहेक घरको काममा सघाउँदा हामीलाई रमाइ लो लाÊछ।Ǔबदाको Ǒदन हामी 
पǓन बाआमाǓसत खरबारȣमा गएर घाँस ãयाउँछɋ।भाइ सानो छ।ऊ 
हजरुबाआमाǓसत बèछ। ǒवƭालय जान े Ǒदनमा हामीलाई खाना र खाजा तयार 
गǐरǑदन ेकाम हजरुआमाले गनु[हÛुछ। हामीले आफूले खाएका थाल, कचौरा, Ǔगलास 
ǒपलेट आǑद आफै सफा गछɡ।आÝनो काम आफैले गदा[ घरमा एक जनालाई 
माğ कामको भार पदȷन। 

ǒवƭालयबाट फकȶ पǓछ हामीले कपडा फेछɡ।सबै सामान आआÝनो ठाउँमा 
राÉछɋ।हातखʣुा धÛुछɋ।गोठको लाǓग पानी भछɡ।दाउरा जàमा गछɡ।आमा, 

भैसी दहुुने काम 
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हजरुबा र हजरुआमाले अıाएका काम गछȿ।आÝनो गहृकाय[ पूरा गछɡ।नजानेका 
कुरा दाइ र Ǒददȣले ǓसकाउनहुÛुछ। सानोभाइलाई खेल खेलाउँदै हामीले पÕन र 
बोãन Ǔसकाउँछɋ।हाĨो ǒवƭालयमा ǐरजãट हुँदा र अǓभभावक भेलामा कǒहले बा 
र कǒहले आमा जानहुÛुछ।हाĨो पढाइका बारेमा गǽु र गǽुआमाǓसत सोÚनहुÛुछ।  

बाआमाले समाजमा परेका दःुखसखुमा सहभागी भएर काम गनु[हÛुछ।परेका बखत 
सबै Ǔमलेर काम गनु[पनȶ कुरा सबैलाई बताउनहुÛुछ।असल नागǐरक भएपǓछ 
परेका बखत सेवा, सहयोग गनु[पनȶ कुरा हामीले बाबाट Ǔसकेका छɋ। 

Ĥमे, सɮ भाव,इमान, राƶĤमे, एकता, सǒहçणतुा जèता गणुहǾ, हामीमा हनुपुछ[ भǏे 
कुरा हजरुबाले साँझसाँझ हामीलाई ǓसकाउनहुÛुछ।उहाँले हामीलाई रमाइला 

कथाहǾ पǓन सनुाउनहुÛुछ। 

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 
क) रोहनको पǐरवार........................पǐरवार हो । 

ख) आÝनो काम आफै गदा[ घरमा एकजनालाई माğ कामको...........पदȷन । 

ग) रोहनको घरमा.......................गाई छन ्। 

घ) Ëयू र दूधमा पकाएको...............Ïयादै Ǔमठो हÛुछ । 
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2. ठȤक भए () र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) रोहनका हजरुबाले दाàला बाÒने काम गनु[हÛुछ । 

ख) रोहनको घरमा थारा भैसी छन।् 

ग) आमाले नौनी खारेर Ëयू बनाउनहुÛुछ। 

घ) साँझ कथा सनुाउने काम भाइले गछ[। 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 
क) रोहनको पǐरवारमा को-को हनुहुÛुछ ? 

ख) रोहनका बाले के काम गनु[हÛुछ ?  

ग) रोहन र उनका दाइǑददȣले ǒवƭालयबाट फकȶ पǓछ केके गछ[न ्? 

घ) रोहनको घरमा ढकने कसले पकाउँछ ? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 
क)  हजरुबाबाट रोहनले केके कुरा ǓसÈछ ?  

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको पǐरवारका सबै सदèयहǾले केके कामको िजàमेवारȣ पूरा गनु[हÛुछ ? लेखेर 
ãयाउनहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

एउटा नमूना कथा Ĥèततु गरȣ ǒवƭाथȸलाई आआÝनो िजàमेवारȣ बोध गराउनहुोस।् 
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एकाई-४: हाĨा èथानीय पसेा, åयवसाय, पय[टन, धाǓम[क र आǓथ[क ǒĐयाकलाप 

पाठ-१ 

हाĨो कृǒष 
    

खेतबारȣ खनजोत गनȶ,बालȣनालȣ लगाउने, 

गोडमेल र मलजल गनȶ, बालȣ èयाहानȶ र 

भÖडार गनȶ जèता काय[लाई कृǒष काय[ 

भǓनÛछ।कृǒषकम[ गनȶ माǓनसलाई कृषक 

भǓनÛछ।कृǒषबाट उ×पादन भएका वèतहुǾ 

आÝनै घरमा दैǓनक घरायसी Ĥयोगका साथै 

ǓबĐȧǒवतरण गरȣ आयआज[न गन[ सǒकÛछ। 

कृǒष परàपरागत तथा आधǓुनक 

तǐरकाले गन[ सǒकÛछ।हाĨा पखुा[हǾले Ĥयोग गदȷ आएका èथानीय जातका ǓबउǓबजन 

तथा औजारहǾ Ĥयोग गरȣ खेतीपाती गनȶ काय[लाई परàपरागत कृǒष भǓनÛछ।यèतो 

कृǒष काय[बाट शƨु र अगा[Ǔनक उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ।यसरȣ उ×पाǑदत वèतहुǾ 
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èवाèØयवध[क हÛुछन।्आधǓुनक कृǒष Ĥणालȣमा उǏत जातको ǓबउǓबजन, रासायǓनक 

मल, आधǓुनक औजार र आधǓुनक ĤǒवǓधको Ĥयोग गǐरÛछ।आधǓुनक कृǒष काय[बाट 

कम लगानीमा धेरै उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 

रेसǍुा नगरपाǓलकामा अǓधकांश माǓनसहǾ कृǒष पेसामा संलÊन छन।्यस 

नगरपाǓलकाको मÉुय कृǒष उपज मकै हो।धान, गहुँ, कोदो, फापर, जɊ जèता अǏबालȣ 

यहाँ लगाइÛछ।यहाँ तोरȣ, बोडी, भʣ, सÛुतला, हलेतो, केरा, तरकारȣ आǑद नगदेबालȣ 

उ×पादन हÛुछ।×यèतै दलहन बालȣमा मास,बोडी, Ǔसमी, िझलǍी,गहत, मसरुो ,केराउ, 

चना आǑद उ×पादन हÛुछ।तेलहन बालȣमा तोरȣ, सǓस[म, आलस, ǒफलǍी आǑद उ×पादन 

हÛुछ।तरकारȣ बालȣमा आल,ु Üयाज, काउलȣ, बÛदा ,ǓभÖडी, लसनु, साग, मलुा, फसȸ, 

गोलभɅडा, िघरौला,लौका, ǒपडाँल,ु तǽल, इèकुस, झसेु करेला आǑद उ×पादन 

हÛुछ।मसला बालȣमा लसनु, अदवुा, हलेतो, ǒटमरु, सनुकाउलȣ, जुजँो, धǓनयाँ, मेथी, 

सàफो, मरौटȣ आǑद उ×पादन हÛुछ।  

कृषकलाई Ĥो×साहन गन[,उ×पादन बढाउन र बजारȣकरणमा सहयोग गन[ èथानीय 

सरकारले मह×वपूण[ भǓूमका खेलेको छ।रेसǍुा नगरपाǓलकाले आÝनो ¢ेğǓभğका ǒवǓभǏ 

ठाउँहǾमा कृǒष पकेट¢ेğ घोषणा गनु[का साथै कृǒषĤवध[न तथा कृषकĤो×साहन काय[Đम 

लाग ु गरेको छ।यसबाट नगरपाǓलका Ǔभğको कृǒष काय[ åयविèथत भएको 

छ।नगरपाǓलकाले सबै वडाका कृषकहǾलाई ǒवǓभǏ ǓबउǓबजन, Ǔबǽवा ǒवतरण गनȶ, 

ĤाǒवǓधक सहयोग गनȶ, कृǒषसàबÛधी ताǓलम Ǒदने र अनदुान उपलÞध गराउने काम गदȷ 

आएको छ। 

हावापानी तथा माटोको अवèथा हेरेर छनौट गǐरएका कृǒष उ×पादन गनȶ ¢ेğलाई कृǒष 

पकेट¢ेğ भǓनÛछ।रेसǍुा नगरपाǓलकाको वडा नं ३ भाडगाँउलाई सÛुतला पकेट¢ेğ 
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बनाइएको छ।×यèतै नगरपाǓलकाको वडा नं ४ अख[ले,वडा नं ६ Ǔसमाघाट तथा वडा 

नं ११ राÌवासलाई आल ुपकेट¢ेğ बनाइएको छ। कृǒष पकेट¢ेğ बनाइएका ¢ेğमा 

नगरपाǓलकाले कृषकहǾलाई मल, Ǔबउ तथा Ǔबǽवा ǒवतरण गनȶ, अनदुान Ǒदने,ĤाǒवǓधक 

सहयोग गनȶ एवं कृǒषसàबÛधी ताǓलम Ǒदन ेजèता काय[ गद[छ। 

 कृǒष पकेट ¢ğेको मह×वः  

 कृǒष उ×पादन वǒृƨ गन[ सहयोग पÊुछ। 

 कृषकलाई कृǒषसàबÛधी ĤाǓबǓधक सहयोग,अनदुान आǑद ĤाƯ गन[ सिजलो 

हÛुछ। 

 उ×पादन भएको कृǒष उपजलाई बजारȣकरण गन[ सहज हÛुछ। 

 कृषकको जीवनèतरमा सधुार आउँछ। 

 रोजगारȣ सजृना हÛुछ। 

 नगरपाǓलकाको समĒ आǓथ[क ǒĐयाकलाप बÕछ।  

हाĨो नगरपाǓलकाǓभğ उ×पादन भएका ǒवǓभǏ कृǒष उपजहǾलाई नगरपाǓलकाǓभğ तथा 

नगरपाǓलकाबाǒहरका ǒवǓभǏ ठाउँमा ǓबĐȧ गǐरÛछ।नगरपाǓलकाǓभğका १४ वटै 

वडाका ǒवǓभǏ ठाउँमा साना,ठूला åयापाǐरक केÛġहǾ रहेका छन।्रेसǍुा नगरपाǓलकाको 

केÛġ तथा गãुमी िजãलाको सदरमकुाम रहेको तàघास बजार हाĨो मÉुय Þयापाǐरक 

केÛġ हो।हाĨो कृǒष उ×पादन Ǔछमेकȧ िजãला पाãपा,अघा[खाचँी, ǾपÛदेहȣका बजारहǾमा 

समेत ǓबĐȧ हÛुछ।  
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) आधǓुनक कृǒषकाय[बाट.......................उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 

ख) परàपरागत कृǒषकाय[बाट शƨु र...........उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 

ग) रेसǍुा नगरपाǓलकाको मÉुय अǏबालȣ.................................हो। 

घ) अदवुा..................................बालȣ हो। 

2. जोडा Ǔमलाउनहुोस-् 

 परàपरागत कृǒष   तàघास 

 सÛुतला पकेट ¢ेğ  उǏत ǓबउǓबजन 

 आधǓुनक कृǒष   कुटो कोदालो 

मÉुय åयापाǐरक केÛġ  भाडगाउँ 
    

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) परàपरागत कृǒष भनेको के हो ? 

ख) रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ आल ुपकेट ¢ेğ कहाँ कहाँ छन ्? 

ग) रेसǍुा नगरपाǓलकाको मÉुय åयापाǐरक ¢ेğ कहाँ पछ[ ? 

घ) आधǓुनक कृǒष भनेको के हो ? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) कृǒष पकेट ¢ेğ भनेको के हो? यसको मह×व ले́ नहुोस।् 

ख) रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ उ×पादन हनेु कृǒष उ×पादनलाई तलको ताǓलकामा 

ले́ नहुोस।् 

 
 



 

हाĨो रेसǍुा क¢ा-५ 51 
 

खाƭबालȣ नगदेबालȣ तेलहन बालȣ दलहन बालȣ 

    

    

    

पǐरयोजना काय[- 

आÝनो अǓभभावकसँग रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ रहेको आफूलाई पायक पनȶ कुनै एक 

कृǒष पकेट ¢ेğको अवलोकन ħमण गरȣ ×यहाँका अगवुा कृषकलाई भेटेर Ǔनàन 

ĤưहǾको उƣर सǋलन गनु[होस।् 

 तपाɂ पÊुनभुएको कृǒष पकेट ¢ेğको नाम के हो ? 

 यहाँको मÉुय कृǒष उ×पादन के रहेको छ ? 

 यहाँको हावापानी कèतो छ ? 

 कृǒष पकेट ¢ेğ घोषणा गरेपǓछ यहाँका कृषकलाई के के फाईदा भएको 
छ ? 

 रेसǍुा नगरपाǓलकाले यहाँका कृषकलाई कèतो सहयोग गरेको छ ? 

 यहाँको कृǒष उ×पादन कहाँ-कहाँ ǓबĐȧ हÛुछ ? 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

नगरपाǓलकाǓभğका कृǒष पकेट¢ेğको बारेमा ĮåयǺæय सामĒीको Ĥयोग गरȣ 
जानकारȣ गराउनहुोस।् 
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पाठ-२ 

मौसमी र बेमौसमी तरकारȣ खेती 

 
मेरो नाम मदन हो।मेरो घर रेसǍुा नगरपाǓलका-१० ǓसǓमचौरमा पछ[।मेरो पǐरवारमा 

बाआमा, Ǒददȣ र मसमेत चार जना छɊ।मेरȣ Ǒददȣ काठमाडɋमा एम.Ǔब.Ǔब.एस अÚययन 

गदȷ हनुहुÛुछ।मेरा बाआमा कृषक हनुहुÛुछ।मेरो पǐरवारको मÉुय आàदानीको İोत 

तरकारȣ खेती हो।मेरा बाआमाले åयावसाǒयक तरकारȣ खेती गनु[हÛुछ।उहाँहǾ उ×पादन 

भएको तरकारȣ बजारसàम पयुा[उन Ǔनकै Ǔमǒहनेत गनु[हÛुछ।म पǓन फुस[दको समयमा 

आफूले सकेको काममा बाआमालाई सघाउँछु।हामीले केहȣ बाđा र गाई पǓन पालेका 

छɋ ।जसबाट तरकारȣ खेतीको लाǓग आवæयक पनȶ मल ĤाƯ हÛुछ ।हामीकहाँ उ×पादन 

हनेु तरकारȣमा रासायाǓनक मलको Ĥयोग हुँदैन।   

मेरा बा åयावसाǒयक कृषक भएको हनुाले मौसमी र बेमौसमी दबैु तरकारȣ खेती 

गनु[हÛुछ।मौसम अनसुारको तरकारȣ उ×पादन गनु[लाई मौसमी तरकारȣ खेती 

भǓनÛछ।मौसमी तरकारȣ खेती गन[ केहȣ सहज हÛुछ।यसमा रोग ǒकराको Ĥकोप पǓन 

कम हÛुछ।×यसैले मौसमी खेतीबाट कम Ǔमǒहनेतमा धेरै उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ।हाĨो 

बारȣमा जेठदेिख असोज मǒहनासàम Ǔसमी, सोèता, लौका, करेला, कबेलȣ, िघरàला, 
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तोरायँ, िचिचǏा, काँĐा, छुचĨु ेकरेला, इèकुस, 

खसुा[नी, भाÖटा आǑद मौसमअनसुार उ×पादन 

हÛुछ।यी तरकारȣहǾ अकȾ मौसममा उ×पादन 

गदा[ बेमौसमी हÛुछन।्काǓत[कदेिख चैğ 

मǒहनासàम उ×पादन हनेु मौसमी तरकारȣहǾ-

काउलȣ, Ħोकाउलȣ, बÛदा, गाँठगोभी, साग, 

मूला, गाजर, आǑद अकȾ मौसममा उ×पादन गदा[ 

बेमौसमी हÛुछन।् 

ĤǓतकूल मौसममा पǓन थप ĤǒवǓधको Ĥयोग गरȣ तरकारȣ उ×पादन गनु[लाई बेमौसमी 

तरकारȣ खेती भǓनÛछ।बेमौसमी तरकारȣ खेती गन[ धेरै Ǔमǒहनेत गनु[ पछ[।यसकोलाǓग 

टनेल Ǔनमा[ण गनȶ,बेना[ उमानȶ तथा Ǔसंचाईको åयवèथा गनु[पनȶ हÛुछ।बेमौसममा गǐरने 

तरकारȣ खेतीमा रोग ǒकराको Ĥकोप बढȣ हनुेहुँदा धेरै सावधानी अपनाउन ुपछ[।यèतो 

तरकारȣ खेती गन[ सीप तथा ताǓलमको पǓन आवæयकता पद[छ।हाĨो बारȣमा ǒहँउदको 

समयमा (असौजदेिख फागनुसàम) Ǔसमी, बोडी, Ǔतते करेला, भाÖटा, िघरàला, काँĐा, 

खसुा[नी, कबेलȣ आǑद उ×पादन हÛुछ ।यी तरकारȣ बेमौसममा उ×पादन गदा[ बेमौसमी 

हÛुछन।्बेमौसममा उ×पादन हनेु तरकारȣ महँगोमा ǓबĐȧ हÛुछ। 

रेसǍुा नगरपाǓलकाƮारा कृषक Ĥो×साहन काय[ĐमअÛतग[त हामीलाई बेलाबेलामा ǒवǓभǏ 

सहयोग उपलÞध हÛुछ जसले गदा[ हामीलाई काम गन[ सहज भएको छ।हाĨो बारȣमा 

उ×पादन भएको तरकारȣ बाआमाले आफै बजारसàम पयुा[उनहुÛुछ।कǒहलेकाहȣ U धेरै 

उ×पादन हुँदा åयापारȣहǾ नै हाĨो बारȣसàम आउँछन ् र तरकारȣ खǐरद गरेर 

लैजाÛछन।्हामीले उ×पादन गरेको तरकारȣ ǓबĐȧ गनȶ मÉुय ठाउँ तàघास बजार 
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हो।तàघासको धेरै ठाउँमा तरकारȣ åयापार हÛुछ।Ĥ×येक शǓनवार तàघासको 

चारȣखोलामा रहेको हाटबजारमा पǓन हामीले उ×पादन गरेको तरकारȣ ǓबĐȧ 

हÛुछ।×यèतै नगरपाǓलकाका ǒवǓभǏ ठाउँलगायत Ǔछमेकȧ पाǓलका र अÛय िजãलाहǾका 

बजारसàम पǓन हाĨो उ×पादन ǓबĐȧ हÛुछ।åयावसाǒयक तरकारȣ खेती गन[ थालेपǓछ 

हाĨो पǐरवारको आǓथ[क िèथǓतमा सधुार भएको छ।  

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) मदनको बारȣमा उ×पादन हनेु तरकारȣ खेतीमा..........मलको Ĥयोग हुँदैन। 

ख) बेमौसमी तरकारȣ................Ǔनमा[ण गरȣ गǐरÛछ। 

ग) ...............मा उ×पादन हनेु तरकारȣ महंगोमा ǓबĐȧ हÛुछ। 

घ) तàघासको.........................मा हाट बजार लाÊछ। 
 

2. ठȤक भए () र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) मदनको पǐरवारको मÉुय आàदानीको İोत तरकारȣ खेती हो। 

ख) ĤǓतकूल मौसममा तरकारȣ उ×पादन गनु[लाई मौसमी तरकारȣ खेती भǓनÛछ। 

ग) बेमौसमी तरकारȣ खेती गन[ सिजलो हÛुछ। 

घ) मौसमी तरकारȣ खेतीमा रोग ǒकराको Ĥकोप कम हÛुछ। 
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3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) मौसमी तरकारȣ खेती भनेको के हो ?  

ख) बेमौसमी तरकारȣ खेती गदा[ कुन-कुन कुरामा Úयान पयुा[उन ुपद[छ ?  

ग) åयावसाǒयक तरकारȣ खेती भǏाले के बिुझÛछ ?  

घ) मदनको बारȣमा तरकारȣ खेतीको लाǓग आवæयक मल कसरȣ ĤाƯ हÛुछ ? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) मदनको पǐरवारले उ×पादन गरेको तरकारȣ कहा-ँकहाँ ǓबĐȧ हÛुछ ? 

ख) मौसमी र बेमौसमी तरकारȣ खेती बीचको ǓभǏता ले́ नुहोस ्। 
 

पǐरयोजना काय[- 

मदनले जèतै तपाɃले पǓन आÝनो पǐरवार तथा Ǔछमेकȧले गरेको तरकारȣ खेतीको 

बारेमा ले́ नुहोस ्र क¢ामा सनुाउनहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ǒवƭाथȸहǾलाई मौसमी र बेमौसमी तरकारȣ खेती भइरहेको ¢ेğको अवलोकन ħमण 

गराई उƠ तरकारȣ खेतीको पǒहचान गराउँदै फाइदा र जǒटलता बारे छलफल 

गराउँनहुोस।् 
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पाठ-३ 

हाĨो हèतकला 
                    

हातको सीप Ĥयोग गरेर सàपǏ गǐरने 

कामलाई हèतकला भǓनÛछ।यसमा ǒवǓभǏ 

सामĒीको Ĥयोग गरेर हाते कलाको 

माÚयमबाट ǓभǏǓभǏ आकारĤकारका 

सामĒीहǾ Ǔनमा[ण गǐरÛछ।आÝनै गाउँघरमा 

पाइने कÍचापदाथ[बाट ǒवǓभǏ सामĒीहǾ 

Ǔनमा[ण गरेर ǓबĐȧ गरȣ आयआज[न गन[ 

सǒकÛछ। 

रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ पǓन हèतकलाका सामĒीहǾ बनाउने र ǓबĐȧ गनȶ 

गǐरÛछ।यसबाट केहȣ आयआज[न गनȶ गǐरएको छ।डाला, सपुा ,माÛġा, डोका, नाàला, 

ढǒकया, मढुा, गÛुġा, चǋटȣ, ठेकालगायतका सामĒीहǾ Ǔनमा[ण गरȣ ǓबĐȧ गǐरÛछ।यèता 

सामĒीको Ǔनमा[ण गदा[ गाउँघरमा पाइने कÍचा पदाथ[को Ĥयोग गǐरने हुँदा धेरै लगानी 

पǓन गन[ पदȷन।आÝनै घरमा बसेर फुस[दको समयलाई सदपुयोग गदȷ आǓथ[क लाभ 

Ǔलन सǒकने भएकोले हèतकला आàदानीको İोत बनेको छ।यèता åयवसायबाट èथानीय 

कला सँèकृǓतको संर¢ण एवं ǒवकास हÛुछ। 
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) हातको सीप Ĥयोग गरेर सàपǏ गǐरने कामलाई..........भǓनÛछ । 

ख) हातेकलाको माÚयमबाट ǒवǓभǏ आकारĤकारका..........Ǔनमा[ण गǐरÛछ। 

ग) हèतकलाका सामान Ǔनमा[ण गदा[ गाउँघरमा पाइने..........को Ĥयोग गǐरÛछ। 

घ) हèतकलाको åयवसायबाट èथानीय.........को संर¢ण एवं ǒवकास हÛुछ । 

2. जोडा Ǔमलाउनहुोस-् 

 मढुा   ǓगठȤको काठ 

  ठेकȧ   बाँस 

 सकुुल   पटुवा 

 नाàलो   मकैको पोèकर 

3. तलका ĤưहǾको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) हèतकला भनेको के हो ? यसको मह×व ले́ नुहोस।् 

ख) रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ उ×पादन हनेु हèतकलाका सामĒीहǾको सूची 

बनाउनहुोस।् 

ग) हèतकला åयवसाय ǒवèतार गन[को लाǓग èथानीय सरकारले Úयान Ǒदनपुनȶ 

कुराहǾ उãलेख गदȷ नगरपाǓलका Ĥमखुलाई िचठȤ ले́ नुहोस।् 
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पǐरयोजना काय[- 

फुस[दको समयमा आÝनो घर तथा समदुायमा हèतकलाका ǒवǓभǏ सीप भएका åयिƠको 

हèतकला सàबÛधी कामको अवलोकन गनु[होस ्र तपाɃले पǓन उƠ सीप ǓसÈने अßयास 

गनु[होस।्  

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ĮçयǺæय सामĒीको गरȣ हèतकलाका सामĒीकोहǾ Ĥदश[न गनु[होस ्र यसको महǂवको 

बारेमा सपƴ पाǐरǑदनहुोस ्।   
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पाठ-४ 

हाĨा धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथलहǾ 

 

 

 

 

 

 

रेसǍुा नगरपाǓलका भौगोǓलक तथा ĤाकृǓतकǾपमा ǒवǒवधतापूण[ नगरपाǓलका हो।यहाँ 

देशकै मह×वपूण[ धाǓम[क तथा पय[टकȧयèथल रेसǍुा तपोभǓूमलगायत अÛय Ǔनकै 

मह×वपूण[ सàपदाहǾ रहेकाछन।्यो नगरपाǓलका ǒवǓभǏ मठमिÛदर, पाक[ , गफुा, नदȣ, 

झरना, वनजǍललगायत अनेकɋ ĤाकृǓतक सàपदाले िचǒटʞ सिजएको छ।यस 

नगरपाǓलकाǓभğका सबै वडाहǾमा Ǔनकै मह×वपूण[ धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथलहǾ 

रहेकाछन ्।जहाँ ǒवǓभǏ अवसरमा आÛतǐरक तथा बाƻ पय[टकहǾको आगमन हनेु 

गछ[।हाĨो गौरवपूण[ इǓतहाससँग जोǓडएका यèता सàपदाको उिचत संर¢ण र ĤचारĤसार 

गदा[ पय[टनको ǒवकासमा टेवा पÊुछ ।यसै कुरालाई Úयानमा राखी रेसǍुा नगरपाǓलकाले 

"रेसǍुा नगरपाǓलकाको सान, जाउँ ǒहंड रेसǍुा हाĨो अǓभयान" भǏे अǓभयान सʶालन 

गरेको छ । 
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धाǓम[क èथलहǾ 

धम[, संèकृǓत र अÚया×मǓसत जोǓडएका 

¢ेğहǾलाई धाǓम[क èथल भǓनÛछ। ×यèता 

धाǓम[क èथलहǾमा मठमिÛदर, नदȣ, पोखरȣ, 

देवèथान, कुÖड, तपोभǓूम, य£शाला, 

धम[शाला, गोशाला, आǑद पछ[न।्रेसुंǍा 

नगरपाǓलकाǓभğ रेसǍुा मठ(ǒवçणपुादकुा र 

िशवालय),Ǔसƨèथान, य£शाला, राधाकृçण 

मिÛदर, गǽडèथान, रामकुवा, शिशधर आĮम, ऋçयशÌृÊयाĮम, महापोखरȣ, गोशाला, 

सावनी आĮम, सीताराम मिÛदर, मनकामना मिÛदर, अजु[न भगवती मिÛदर, धागीथमु 

भगवती मिÛदर,जोगीथमु भगवती मिÛदर, तàघाèथान, आǑद धाǓम[कèथलहǾ रहेकाछन।् 

पय[टकȧय èथल 

मनोरʷन, £ानĤाǓƯ, åयापार र धाǓम[क 

उƧेæयले गǐरने ħमणलाई पय[टन 

भǓनÛछ।यी उƧेæय पूरा गन[ ħमण 

गǐरने èथानलाई पय[टकȧय èथल 

भǓनÛछ।रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ रहेका 

मह×वपूण[ पय[टकȧय èथलहǾमा रेसǍुा 

तपोभǓूममा रहेका वन, बगैचा, पाक[ , 

मठमिÛदर, पोखरȣ, गोशाला, ßयू टावर, 

खोलानाला, झरना आǑद पछ[न।्तàघास बजार, अजु[नडाँडा, उनायचौर, Ěȣहाउस, रेसǍुा 

धागीथुम मिÛदर 

सानो रेसǍुा 
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ǒवमानèथल, रेसǍुा पाक[ , बालउƭान, भाडगाउँ सÛुतला पकेट¢ेğ आǑद यहाकँा दश[नीय 

èथल हनु ्। 

 धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथलहǾको संर¢ण र संवध[न गदा[ हनेु फाइदाहǾ: 

 हाĨो कला संèकृǓतको संर¢ण र ǒवकास हÛुछ। 

 रोजगारȣका अवसरहǾ वǒृƨ हÛुछन।् 

 åयापार åयवसायमा वǒृƨ हÛुछ। 

 ǒवकासका पूवा[धारको Ǔबèतार हÛुछ। 

 समĒ नगरपाǓलकाको आǓथ[क ǒĐयाकलापमा सधुार हÛुछ। 

  

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) रेसǍुा महापोखरȣ....................èथल हो। 

ख) पय[टनले हाĨो कला................संर¢ण र ǒवकास हÛुछ । 

ग) पय[टन èथलहǾमा...............आउँछन।् 

घ) रेसǍुा ǒवमानèथल................¢ेğ हो। 
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2. ठȤक भए () र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) "जाउँǒहड रेसǍुा" रेसǍुा नगरपाǓलकाको अǓभयान हो। 

ख) धाǓम[कèथलहǾ माǓनसको आèथासँग जोǓडएका हÛुछन।् 

ग) रेसǍुा पाक[  धाǓम[क èथल हो। 

घ) ǒĚहाउस अजु[नडाँडामा रहेको छ। 

3.  तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) रेसǍुा नगरपाǓलका कुनकुन कुराले सिजएको छ ? 

ख) धाǓम[क èथल भनेको के हो ? 

ग) पय[टकȧय èथल भǏाले के बिुझÛछ ? 

घ) हाĨो नगरपाǓलकाǓभğ रहेका कुनै ५ पय[टकȧय èथलहǾको नाम ले´नहुोस।् 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथलको संर¢ण र संवध[न गदा[ हनेु फाइदाहǾ 

ले´नहुोस।् 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको वडाǓभğ रहेका मह×वपूण[ धाǓम[क एवं पय[टकȧय èथलको सूची 

बनाउनहुोस।्आÝनो अǓभभावकसँग सोधेर Ǔनàन ĤưहǾमा आधाǐरत भई कुनै एउटा 

धाǓम[क èथलको बारेमा ले´नहुोस।् 

 धाǓम[क èथलको नाम के हो ? 

 धाǓम[क èथल कुन ठाउँमा छ ? 

 धाǓम[क èथलमा कǒहले-कǒहले मेला लाÊदछ ? 

 मेला लाÊदा केके गǐरÛछ ? 
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िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

èथानीय पय[टकȧय, धाǓम[क èथलका बारेमा èथानीय जानकार åयिƠसँग छलफल र 

अÛतǒĐ[ या गराउनहुोस।् 

रेसǍुा नगरपाǓलका Ǔभğ रहेका मÉुय धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथलहǾको ǒववरण: 

वडा नं Ĥमखु धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथल वडा नं Ĥमखु धाǓम[क तथा पय[टकȧय èथल 

१ भगवती मिÛदर (Ǔभमचोक माǓथ) ८  गजु[रा पाक[  ( पय[टकȧय èथल) 

काÛछाĤभ ुठाकुरĤसादको आĮम मैरा 

भगवती मिÛदर, खानीगाउँ कालȣकाèथान 

बढुȣचौर,दगुा[ मिÛदर, टुनीखोला 

माइकाथान दगुा[ भगवती मिÛदर, 

छापटोला, Ġी Ǔड पाक[  शǒहद चोक  

२  भगवती मिÛदर धागीथमु 

 िशवालय मिÛदर बाđछेɅडा 

 गौǐरशंकर िशवालय Ǔमलनचोक  

९ तàघासèथान मिÛदर, उपãलो तàघास 

िशवालय तथा देउरालȣ उपãलो तàघास 

गणेश मिÛदर चारȣखोला, 

िशवालय चारȣखोला,बालउƭान काने 

देउरालȣ (पय[टकȧय èथल)     

Įीथमु (पय[टकȧय èथल) 

लêमणकुÖड चारȣखोला 

३  भगवती मिÛदर,बेहोरे िशवालय पाताल 

गफुा,बेहोरे खडककोट मिÛदर तãलो 

भाडगाँउ, िशवालय तथा जरेुढुǍा 

उपãलो भाडगाउँ, छğदेव मिÛदर 

१०  स×यदेवी मिÛदर, ǓसǓमचौर, छğदेव 

मिÛदर गɋडाचौर र तÌनाम, माईकाèथान 

मिÛदर, आमडाँडा Ǔसƨ मिÛदर तÌनाम, 

जरेुढंुगा मिÛदर, सपुादेउरालȣ मिÛदर, 
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उपãलो भाडगाउँ, िशवालय मिÛदर 

भाडगाउँ, बाँझखेत कुटȣ 

राधाकृçण मिÛदर, स×यवती काǓलका 

मिÛदर 

४ भगवती मिÛदर जोǓगथमु, उपãलोकोट, 

ǓबƳकमा[ बाबाको मािÛदर रागेँढुǍा, 

छğ महाराज मिÛदर 

खाàसेपानी,िशवालयहǾ 

(डाडँाकाचौर,बोकेकाǽख,रɇदȣ र 

मǓसनापोखरȣ, सेउघा) पनाह 

घाट,पनुाका खक[  (पय[टकȧय èथल) 

११ 

 

छğदेवी मिÛदर मैदान Ǔबǒहंचौर, 
काǓलका मिÛदर राÌबास, 
चÖडीदेवी मिÛदर राÌबास, 
िशवालय मिÛदर(जामनुे,तोलǍा, राङबास) 

५ उनायचौर Ěȣ हाउस (वडा नं ५,६,७को 

सǍम èथल)पय[टकȧय èथल 

राधाकृçण मिÛदर, भवुनपानी, भगवती 

मिÛदर, लामडाडँा, राममिÛदर, पोखरेल 

डाँडा, िशवालय मिÛदर, बद[बास, 

राधाकृçण मिÛदर लामडाँडा  

१२ छğ मिÛदर छğाथान 

छğदेवी मिÛदर बढुȣिझमȸ 

ƾाÈने छहरा झरना(वडानं ९, 10, 

१२को सीमानामा पनȶ पय[टकȧय èथल) 

उपãलो पोखरȣ बढुȣिझमȸ (पय[टकȧय 

èथल) 

६ खÔकदेवी मिÛदर, थाम गàुबा 

गǽुङगाउँ, चÛġखुा िशवालय मिÛदर 

अतरकाँडा 

१३ सीताराम मिÛदर, काǓलका मिÛदर, 

उपãलो भंगारȣ, चÖडीèथानदेवी मिÛदर, 

तãलो भंगारȣ, खÔकदेवी मिÛदर, दǓुबचौर 

िशƨबाबा मिÛदर कãलेरȣ, भवुनेपाक[  ( 

पय[टकȧय èथल) रेसǍुा होमèटे, उपãलो 

भँगारȣ ( पय[टकȧय èथल) 

 ७ माइकाèथान(सÛतोषीमाता, 

जगदàबामाई, िशवालय )खÔक भगवती 

मिÛदर उनायचौर अजु[न भगवती मिÛदर 

अजु[नडाडँा, राम मिÛदर नेटा 

दगुा[ काǓलका मिÛदर भजेुलखक[  

१४ साउने िशवालय , 

काǓलका मिÛदर, रातामाटा 

माǓलका मिÛदर, रातामाटा 

देवीèथान मिÛदर, पराãमी 
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पाठ-५ 

हाĨो नगरपाǓलकाको आयİोत 
  

गãुमी िजãलाको सदरमकुामसमेत 

रहेको तàघास बजार रेसǍुा 

नगरपाǓलकाको साथै िजãलाकै Ĥमखु 

åयापाǐरक केÛġ हो।यसले िजãलाको 

आǓथ[क ǒĐयाकलापलाई चलायमान 

गराउँछ।कृǒष, पशपुालन, घरेल ु

उƭोग, हèतकला, åयापार, पय[टन हाĨा मÉुय आǓथ[क ǒĐयाकलाप हनु।्हाĨा आǓथ[क 

ǒĐयाकलापले नगरपाǓलकाको आàदानीमा वृǒƨ गराउँछ।यहाँका नागǐरकले ǒवǓभǏ 

पेसा,åयवसाय गरेर ×यसबाट हनेु आàदानीको आधारमा èथानीय सरकारलाई कर 

Ǔतछ[न।्यहाँका नागǐरकले Ǔतनȶ कर (TAX) नगरपाǓलकाको मÉुय आयİोत 

हो।नगरपाǓलकाǓभğ ǒवकासका कामहǾ गन[को लाǓग नगरपाǓलकाको आयİोत राĨो 

हनुपुछ[। 

नगरपाǓलकालाई आàदानी हनुे ǒवǓभǏ İोतलाई आयİोत भǓनÛछ।यèतो आयİोत 

आÛतǐरक र बाƻ गरȣ दईु Ĥकारको हÛुछ।नगरपाǓलकाǓभğको आǓथ[क ǒĐयाकलापको 

आधारमा हनेु आàदानीको İोत आÛतǐरक İोत हो।यस अÛतग[त नागǐरकले Ǔतनȶ कर 

तथा ǒवǓभǏ शãुकहǾ पछ[न।्×यèतै संघीय सरकार, Ĥदेश सरकार तथा अÛय 

ǓनकायहǾबाट ĤाƯ हनुे रकम बाƻ İोत हो।यस अÛतग[तको रकम तलब,भƣा तथा 

ǓनयǓमत ǒवकास काय[मा खच[ हÛुछ।नगरपाǓलकाले ǓनयǓमत खच[को साथै भैपरȣ आउने 
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जèतै: ĤाकृǓतक Ĥकोपलगायत अÛय ǒवपत ्åयवèथापनमा समेत खच[ गǐरÛछ।ǒवकास 

Ǔनमा[णका काय[ गन[ तथा आÝना नागǐरकलाई सेवासǓुबधा Ĥदान गन[ नगरपाǓलकाले 

आÝनो आàदानीको İोत पǒहचान गनȶ तथा आàदानी वǒृƨ गनȶतफ[  Úयान Ǒदनपुछ[। 

नगरपाǓलकाको पय[टन, åयापार, उƭोग, कृǒषको उǏǓतबाट नगरबासीको 

आàदानी बÕछ ।नगरबासीको आàदानी बʮो भने नगरपाǓलकाको आÛतǐरक आàदानी 

वǒृƨ हÛुछ।नगरपाǓलकाको आàदानी वृǒƨ भयो भने भौǓतक पूवा[धार Ǔनमा[णमा सहज 

हÛुछ।आǓथ[क ǒĐयाकलाप चलायमान हुँदा रोजगारȣ सृजना भई ĤǓतåयिƠ आय वǒृƨ 

हÛुछ।यसबाट बसाइसराइ, ǒवदेशपलायन जèता समèया कम हुँदै जाÛछन।्सदाचार, 

सशुासन,पारदिश[ता जèता कुराले पǓन समाजको सåुयवèथा र शािÛतमा Ĥभाव पानȶ हनुाले 

यी कुराहǾमा Úयान Ǒदन ुजǽरȣ छ ।  

 

अßयास 

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) कृǒष, उƭोग,åयापार,पय[टन हाĨा ....................ǒĐयाकलाप हनु।् 

ख) नागǐरकले Ǔतनȶ कर नगरपाǓलकाको आàदानीको............İोत हो। 

ग) नगरपाǓलकाको आयİोत ..........र..........गरȣ दईु Ĥकारको हÛुछ। 

घ) आǓथ[क ǒĐयाकलाप चलायमान हुँदा....................सजृना हÛुछ । 
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२. ठȤक भए () र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस ्-  

क) नगरबासीहǾले नगरपाǓलकालाई कर Ǔतनु[ पदȷन। 

ख) नगरबासीको आàदानी वृǒƨ हुँदा नगरपाǓलकाको आयİोत पǓन बÕछ। 

ग) रेसǍुानगरपाǓलकाले ǒवकासका काम गन[ आयİोत बǓलयो हनुपुछ[। 

घ) संघीय सरकारबाट नगरपाǓलकालाई अनदुान ĤाƯ हुँदैन। 

३. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) हाĨा मÉुय आǓथ[क ǒĐयाकलापहǾ के के हनु ्? ले´नहुोस।् 

ख) रेसǍुा नगरपाǓलकाको Ĥमखु åयापाǐरक केÛġ कहाँ पछ[ ? 

ग) नगरबासीको आàदानी कसरȣ बÕछ ? 

घ) नगरपाǓलकाका Ĥमखु आयİोत केके हनु ्? 

४. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्-  

क) नगरपाǓलकाले ĤाƯ गरेको रकम कुनकुन ¢ेğमा खच[ गछ[ ? 

 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको पǐरबारका आàदानीका İोत केके हनु ्र सो आàदानी केकèता काय[मा खच[ 

हÛुछ ? अǓभभावकलाई सोधेर ǒटपोट गरȣ क¢ामा सनुाउनहुोस।् 
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िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

नगरपाǓलकाका आǓथ[क Ĥशासनसगँ सàबिÛधत पदाǓधकारȣलाई आमÛğण गरȣ 

नगरपाǓलकाको आयİोत र खच[ हनेु ¢ेğको बारेमा ǒवƭाथȸलाई अवगत गराउन अनरुोध 

गनु[होस ्।  

 

हाĨो नगरपाǓलकाको आयİोतको ǒववरणः  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आÛतǐरक İोत 

 सàपती कर 

 भǓूमकर/मालपोत 

 बहाल कर 

 मनोरʷन कर 

 åयवसाय कर   

 अÛय कर- 

 परȣ¢ा शãुक 

 ĤशासǓनक सेवा शãुक 

 पाǒक[ ɨ शãुक 

 नÈसापास दèतरु 

 Ǔसफाǐरस दèतरु 

 घरजÊगा रिजèĚेसन दèतरु 

 åयिƠगत घटना दता[ तथा नाता Ĥमािणत दèतरु  

 बाƻ İोत- 

 संघीय सरकारबाट ĤाƯ हनुे नगद अनदुान 

 Ĥदेश सरकारबाट ĤाƯ हनुे नगद अनदुान 
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एकाइ-पाचँ: असल भोजन, èवाèØय र खेलकूद 

पाठ-१:ĤाकृǓतक खाना र कृǓğम खाना 
ĤाकृǓतक खाना(Natural Food): कृǓğम रासायǓनक पदाथ[ नǓमसाइएका खानेकुरालाई 

ĤाकृǓतक खाना भǓनÛछ।ĤाकृǓतकǾपमा 

उ×पादन हनुे वनèपǓतजÛय वा पशजुÛय 

खानेकुराहǾ नै ĤाकृǓतक खाना हनु।्यस मा 

फलफूल, सागसÞजी, अǏ, गेडागडुी, माछा, मास,ु 

दूध, अÖडा जèता खानेकुरा पछ[न।् यèता 

खानेकुराहǾ Ǔनàनानसुार छन ्:- 

फलफूल:èयाउ, केरा, सÛुतला, दाǐरम, आपँ, मेवा, कटहर नसपाती, बेलौती, आǽ, काफल 

आǑद। 

सागसÞजी :- रायो, पालɨु गो, फूल गोभी, बÛदा गोभी, Ǔसमी, सोèता, कबेलȣ, भाÖटा, चÍुचे 

करेला, इèकुस, लौका, मूला, गोलभɅडा, आल ुआǑद। 

अǏ:- मकै, धान, गहुँ, कोदो, फापर, जौ आǑद। 

पशजुÛय İोत:-दूध, दहȣ, Ëयू, मोहȣ, कुरौनी, अÖडा, माछा, मास,ु पǓनर, आǑद 

 कÛदमूल जǓडबटुȣ: - अदवुा, बेसार, तǽल, तलुसी, लसनु, Üयाज आǑद। 

ĤाकृǓतक खाना èवèथ शरȣरका लाǓग आवæयक हÛुछ।ĤाकृǓतक खानाका मह×वहǾ 

यसĤकार छन :- 

 ĤाकृǓतक खाना पोǒषलो हÛुछ यसले शरȣरलाई ऊजा[ ǑदÛछ।रोगसँग लÔने ¢मता 

बढाउँछ।शरȣरलाई èवèथ एवं तÛदǽुèत रा´न सहयोग गछ[। 
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 ĤाकृǓतक खाना èवाǑदलो हÛुछ।यèता खानाहǾलाई शरȣरले सिजलै पचाउन 

सÈछ। 

 ĤाकृǓतक खाना उ×पादन गदा[ 

वातावरण तथा ĤकृǓतको संर¢णमा 

सहयोग पÊुछ । 

 ĤाकृǓतक खाना उ×पादनमा कम 

खच[ लाÊछ। 

कृǓğम खाना (Artificial food) :- कृǓğम खाना भनेको ĤसोǓधत खाना हो । यसमा 

नसÔने बनाउन ǒवǓभǏ रसायनहǾको Ĥयोग गǐरÛछ।यèतो खानालाई जंǋफुड वा 

पğखुाना पǓन भǓनÛछ ।यèता खानाहǾ माǓनसले ĤाकृǓतक İोतमाफ[ त Ĥ×य¢ Ǿपमा 

उ×पादन गǐरएका खाƭ पदाथ[को सʣा वै£ाǓनक ĤǒवǓध र ĤǒĐयाहǾको Ĥयोगबाट तयार 

पाǐरएका हÛुछन।् यसमा कृǓğम Ǔमठास (Artificial sweeteners), कृǓğम रङ (Artificial 

colors), पǐरर¢क (Preservatives), èवाद (flavors) आǑद Ǔमसाइएको हÛुछ। यसलाई 

लामो समयसàम भÖडारण गन[ सǒकÛछ।कृǓğम खाना हाĨो èवाèØयका लाǓग लाभदायक 

हुँदैन।यèता खानाहǾ आकष[क Üयाकेिजङ गरȣ बजारमा बेÍन रािखएका हÛुछन।् 

जèतै:- Ǔबèकुट, चाउचाउ, िचÜस, िचजबल, ढंुĒा, कुरकुरे, चकलेट, कोक, फेÛटा, ĥुटȣ, 

Üयाकेट जसु, बʣाबÛद अचार आǑद। 
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कृǓğम खानाका बेफाइदा-  

 कृǓğम खानाले मोटोपन र ǿदयरोगको सàभावना बढाउँछ। 

 मधमेुह (िचनीरोग) र उÍच रƠचापको सàभावना बढाउँछ। 

 कृǓğम खानालाई लामो समयसàम सरुि¢त रा´नका लाǓग Ĥयोग गǐरने रसायनले 

ÈयाÛसरको जोिखम बढाउँछ। 

 कृǓğम खानामा पोषणको कमी हÛुछ।  

 कृǓğम Ǔमठास र èवादले गदा[ ती खानाले लत बसाãछन।्जसका कारण ĤाकृǓतक 

खाना भÛदा कृǓğम खानेकुराहǾ खान बढȣ मनपछ[। 

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) रासायǓनक पदाथ[ नहाǓलएका खानालाई..........खाना भǓनÛछ। 

ख) ĤाकृǓतक खानाको Ĥयोग ले...................लाई राĨो गछ[। 

ग) कृǓğम खानाहǾको आकष[क.................गǐरएको हÛुछ। 

घ) कृǓğम खानाको Ĥयोगले........................बÕछ। 
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2.  ठȤक भए() र बेठȤक भए (X) िचÛह लगाउनहुोस ्- 

क) ĤाकृǓतक खाना पोषक त×वले भǐरपूण[ हÛुछ। 

ख) चकलेट, Ǔबèकुट, चाउचाउ आǑद जǋ फूड होइनन।् 

ग) कृǓğम खानाले हाĨो शरȣरलाई हाǓन गछ[। 

घ) कृǓğम खानालाई लामो समयसàम सरु ि¢त रा´न सǒकँदैन। 

3.  तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) ĤाकृǓतक खाना भनेको के हो ? 

ख) कृǓğम खाना भǏाले के बिुझÛछ ? 

ग) कèतो खानाले मोटोपन र उÍच रƠचापको सàभावना बढाउँछ ? 

घ) कृǓğम खानाका बेफाइदा के हनु ्? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) ĤाकृǓतक खानाका मह×व उãलेख गनु[होस।्  

पǐरयोजना काय[- 

तपाɂका घरमा खाइने ĤाकृǓतक र कृǓğम खानाको सूची तयार पानु[होस र क¢ामा 

Ĥèततु गनु[होस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

ĮåयǺæय सामĒीको Ĥयोग गरȣ ĤाकृǓतक र कृǓğम खानाका ǓभǏता èपƴ पादȷ असल 

भोजनको महǂव बताइǑदनहुोस ् 
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पढɋ र मनन गरɋ: 

èवाèØय नै धन हो हाĨो नǓबसɡ कǒहãयै पǓन 

ĤाकृǓतक भए खाना èवèथ बÛदछ जीवनी । 

मोह कृǓğम खानाको राÉदा गàुदछ िजÛदगी 

èवèथ जीवनका लाǓग चाǒहÛछ èवèथ खानकȧ। 

यो जंक फूडको èवाद खाँदामा माğ èवाǑदलो 

तर शरȣरका लाǓग अǒहतकारȣ हÛुछ यो। 

ĤाकृǓतक  भए खाना शरȣर पƴु बÛदछ 

अĤाकृत भए खाना Ïयान दबु[ल बÛदछ । 
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पाठ-3 

योग र èवाèØय 

योग भनेको जोड हो।योगले माǓनसको मन र 

मिèतçक जोÔछ।ǓनयǓमत योगले मानǓसक 

तनाव कम गछ[।नकारा×मक ǒवचारमा कमी 

ãयाउँछ।योगले हाĨो Ǔभğी र बाǒहरȣ ¢मता 

बǓलयो बनाउँछ। योग ǒवƭाका Ĥवत[क महǒष[ 

पतʷǓल हनु।्योग एउटा यèतो अßयास वा 

साधना हो जसको माÚयमले मन र इिÛġयलाई वशमा रा´न सǒकÛछ।योगासनले 

शरȣरलाई फुǓत[लो बनाउँछ।ǒवǓभǏ ǒकǓसमका रोगहǾबाट बँÍन मƧत गछ[। 

ǓनयǓमतǾपमा योगाßयास गनȶ माǓनसको छाला चिàकलो हÛुछ। 

Ĥणायाम भनेको सास (Ƴास) ǓनयÛğण गनȶ ĤǒĐया हो। Ĥणायाम Ĥाण र आयाम दईु 

शÞद Ǔमलेर बनेको शÞद हो।Ĥाणको अथ[ मह×वपूण[ ऊजा[ वा जीवन हÛुछ।याम 

शÞदको अथ[ Ǔनयम हो भने आयाम शÞदको अथ[ Ǔबèतार हो ।ǓनयǓमतǾपमा Ĥणायाम 

गना[ले माǓनसको आय ु बÕछ।Ĥणायाम अÛतग[त कपालभाँǓत, अनलुोमǒवलोम, ħामरȣ 

आǑद पछ[न।् 

योग र Ĥणायामका मह×व तथा फाइदाहǾ- 

 शरȣर फुǓत[लो हÛुछ। 

 शरȣरका Ĥ×येक अǍलाई èवèथ बनाउँछ। 

 मन र इिÛġय ǓनयÛğण गन[ सहयोग प-ुयाउँछ। 



 

हाĨो रेसǍुा क¢ा-५ 75 
 

 मटुु र रगत का नलȣलाई सफा गन[ सघाउँछ। 

 रोगसँग लडने ¢मता बढाउँछ। 

 शारȣǐरक र मानǓसक ǒवकासमा सहयोग गछ[। 

 तनाव कम गराउँछ। 

योग र Ĥाणायाम गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǾ- 

 शाÛत र सफा ठाउँ हनुपुछ[। 

 योग र Ĥाणायाम गनȶ ठाउँ खुला वा हावा आउने कोठा हनुपुछ[। 

 ǒवहान खालȣ पेट योग र Ĥाणायाम गनु[ सबै भÛदा राĨो हÛुछ। 

 खाना खाएको ३/४ घÛटा नहुँदै योग र Ĥाणायाम गनु[ हुँदैन। 

 सहज र हलकुा लगुा लगाउन ुपछ[। 

 थकान र कमजोरȣ भएको बेला योगासन गनु[ हुँदैन। 

 आफ् नो ¢मताभÛदा बढȣ अßयास गनु[ हुँदैन। 

 गǽुको माग[दश[नमा माğ योगको अßयास गनु[पछ[। 

कपालभाǓत Ĥाणायाम 

 ǒवǓध  

 उपयƠु आस न मा बèने। 

 बèदा ढाड, छाǓत , पेट र गध[न Ǔसधा रा´ने। 

 शरȣरलाई िèथर रा´ने 

 जोडसँग दबैु नाकका Üवालबाट सास फाãने र 

साथसाथै मखु बÛद राखी पेटǓभğ ताǏे 
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 सास फाãन माğ Úयान Ǒदने।Ǔभğ सास आफै ताǓनÛछ। 

 लगभग ५० पटक सास फालेपǓछ एक Ǔछन ƳासĤƳासलाई सामाÛय गरȣ शाÛत 

रहने। 

  फेǐर माǓथ जèतै गरȣ १००/१५० पटकमा ƳासĤƳास सामाÛय गनȶ। 

 फाइदा- 

 किÞजयत हटाउन सहयोग पÊुछ। 

 रोगसँग लÔने ¢मता बढाउँछ। 

 ¢यरोग र मधमेुहका रोगीका लाǓग लाभदायक हÛुछ। 

 शरȣरमा रगतको सʶालनलाई राĨो पाछ[। 

 छालासàबÛधी रोगबाट छुटकारा Ǔमãछ। 

 मन शाÛत पाछ[ र एकाĒता बढाउँछ। 

 वजन घटाउन सहयोग गछ[। 

सावधानी- 

 उÍच रƠचापका रोगीले यो Ĥाणायाम गनु[ हुँदैन। 

 मटुुका रोगीले पǓन यो Ĥाणायाम गनु[ हुँदैन। 

 हǓन[या तथा ǐरंगटा लाÊने समèया भएकाले पǓन यो Ĥाणायाम गनु[ हुँदैन। 
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अनलुोमǒवलोम:-अनलुोमǒवलोम Ĥाणायाम एक सामाÛय èवास-ĤƳासको अßयास हो। 

यसले शरȣर र मनलाई èवèथ बनाउँछ ।  

ǒवǓध-  

 शाÛत ठाउँमा पलेटȣ कँसेर बèने, 

 घाँटȣ, ढाड र कàमर Ǔसधा रा´ने,  

 शरȣरलाई िèथर रा´ने 

 आखँा बÛद गनȶ 

 दाँया हातको बढुȣ औलंाले नाकको दाँया Ǔतरको Üवाल बÛद गनȶ र वायाँ Ǔतरबाट 

ǒवèतारै ǒवèतारै सास Ǔभğ ताǏे। 

 Ǔभğ तानेको सासलाई केहȣबेर रोÈने।दायाँ हातको माझी औलंाले नाकको वायाँ 

Üवाललाई बÛद गरȣ ताǓनएको सासलाई दाँया Üवालबाट ǒवèतारै बाǒहर ÝयाÈने। 

 पनु: दायाँ Üवालबाट अिघजèतै èवास Ǔभğ ताǏे र केहȣ बेर रोकȧ दायाँ Üवाल 

बÛद गरȣ वायाँ Üवालबाट बाǒहर फाãने । 

 शǽुमा ५ Ǔमनेट गनȶ र ǒवèतारै १५-२० Ǔमनेटसàम लैजाने । 

फाइदा- 

 रƠचाप ǓनयÛğण गछ[। 

 रोगसँग लÔने ¢मता बढाउँछ। 

 तनाव र िचÛतालाई कम गछ[। 

 Ǔनġामा सधुार गछ[। 

 एकाĒता बढाउँछ। 

 फोÈसोको ¢मता बढाउँछ। 
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सावधानी 

 यो अßयास खालȣ पेटमा गनु[पछ[। 

 कुनै èवाèØयसमèया भएको åयिƠले िचǒक×सक वा ǒव£को सãलाहमा माğ 

गनु[पछ[ । 

अßयास 

1= खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) योग भनेको..............................हो। 

ख) ǓनयǓमत योग गदा[..................... लडने ¢मता बÕछ। 

ग) Ĥाणायाम भनेको........................ ǓनयÛğण गनȶ ĤǒĐया हो। 

घ) कपालभाǓत Ĥणायाम गदा[............. Ǔसधा रा´नपुछª। 

2= ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) योगका Ĥवत[क महǒष[ पतʷǓल हनु।्  

ख) ǓनयǓमत Ǿपमा योगासन गदा[ Ǔछटो बढुो भइÛछ। 

ग) Ĥाणायामको अßयासले तनाव बढाउँछ। 

घ) Ĥाणायाम गदा[ शरȣर Ǔसधा र िèथर रा´नपुछª । 
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3= तलका Ĥưको छोटो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) योग भनेको के हो ?  

ख) Ĥाणायामको पǐरचय Ǒदनहुोस।् 

ग) ǓनयǓमत Ǿपमा योग गदा[ हनेु फाइदाहǾ ले´नहुोस।्  

घ) Ĥाणायामको मह×व उãलेख गनु[होस।् 

4= तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) योग र Ĥाणायम गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǾ के-के हनु ्? 

ख) कपालभाǓत Ĥाणायामको ǒवǓध ले́ नहुोस ्। 

 

पǐरयोजना काय[- 

योग र Ĥाणायाम गदा[ हनेु फाइदाहǾ सूची बनाई क¢ाकोठामा टाèँनहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

Ĥाणायाम नमूना अßयास गरेर देखाउनहुोस ् र सोहȣ अßयासको अनकुरण गन[ 

लगाउनहुोस।् 
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एकाइ-छ: ǒवपɮ åयवèथापन, वातावरण र हǐरत ǒवƭालय 

पाठ-1 

ĤाकृǓतक ǒवपɮ: बाढȣ र आगलागी 

आकिèमक Ǿपमा आइपनȶ ĤकृǓतजÛय समèयाहǾलाई ĤाकृǓतक ǒवपɮ भǓनÛछ। 

ĤाकृǓतक ǒवपÙहǾ मÚये बाढȣ र आगलागीजèता ǒवपÙहǾ हाĨो ¢ेğमा धेरै हनेु गछ[न।् 

यी ǒवपÙहǾबाट हाĨो ¢ेğमा वषȶनी धेरै जनधनको ¢Ǔत हनेु गछ[। 

बाढȣ र आगलागीजèता ǒवपदबाट बÍने उपायका बारेमा क¢ा ५ का ǒवƭाथȸ र 

िश¢कका बीचमा भएको कुराकानी: 

िश¢क: भाइबǒहनीहǾ ! आज हामी बाढȣ र आगलागीजèता ĤाकृǓतक ǒवपदबाट कसरȣ 

बÍन सǒकÛछ भǏे ǒवषयमा छलफल गरɋ है ! 

ǒवƭाथȸहǾ: हÛुछ सर ! 

िश¢क: ल भǏुस ्भाइबǒहनीहǾ, बाढȣ भनेको के हो ? 

अशोक: वषा[को समयमा खोला, नदȣनालाहǾमा अकèमात पानीको सतह अèवाभाǒवक 

Ǿपमा बÕन ुनै बाढȣ होइन र सर ? 
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िश¢क: धÛयावाद अशोक ! ठȤक भǏुभयो।बाढȣ ĤाकृǓतकĤकोप हो।बाढȣले जनधनको 

¢Ǔत गछ[ र पǒहरोको जोिखम बढाउँछ। 

Ǻǒƴ: बाढȣबाट बÍने केहȣ उपाय छन ्ǒक सर ? 

िश¢क: छन ्Ǔन Ǻǒƴ ! ल सबैले सǏुुहोस ्। 

 खोला, नदȣनालाका ǒकनारमा वृ¢ारोपण गनȶ। 

 बाढȣ आउन सÈने सàभावना भएको ठाउँमा तारजालȣ लगाउने, ढुǍा, 

बोरामा बालवुा भरȣ,बाँसको भकारȣ बनाई माटोढंुगा भरȣ तटवÛधन गनȶ। 

 भलहǾको सहज Ǔनकास वा तका[उने काम गनȶ। 

 बाढȣ आएको सǋेत पाउना साथ ×योभÛदा तलका बèतीहǾमा त×काल 

सूचना गनȶ । 

यी उपायहǾ अपनाउँदा बाढȣबाट हनुे ¢Ǔतबाट बÍन सǒकÛछ। 

Ǒदनेश: आगलागी पǓन ǒवपɮ होइन र सर ? 

िश¢क: हो Ǔन Ǒदनेश!आगलागी ĤाकृǓतक तथा मानव Ǔसिज[त ǒवपɮ हो।यसबाट 

पǓन धेरै जनधनको ¢Ǔत हÛुछ।घरगोठ जलेर नƴ हÛुछन ्।गोठका गाई, भɇसी, 

बाđा, घाँसपात, आǑदको ¢Ǔत हÛुछ।घरमा आगलागी हुँदा लƣाकपडा, 

भाँडाकँुडा, अǏपात र मानवीय ¢Ǔतसमेत हनुसÈछ ।वनजंगलमा आगलागी हुँदा 

×यहाँका बहमूुãय जडीबटुȣ, बोटǓबǽवा, घाँसपात, काठदाउरा, पशपंु¢ी आǑदको 

¢Ǔत हÛुछ। 

ǒवमला: आगलागीबाट बÍन के गन[ सǒकÛछ सर ? 

िश¢क: ल सǏुुस ्भाइबǒहनीहǾ ! 

 आगो बालेपǓछ राĨरȣ Ǔनभाउन ुपछ[।  
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 चरुोट, Ǔबंडीका ठुटाहǾ राĨरȣ Ǔनभाउन ुपछ[। 

 सलाई, लाइटरहǾ सरुि¢त ठाउँमा रा´नपुछª। 

 हरुȣबतास चलेको समयमा बाǒहर आगो बाãन ुहुँदैन। 

 ǒवƭतुीय उपकरणको Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउन ुपछ[। 

उमेश: आगो लागी हाãयो भने कसरȣ Ǔनभाउने सर ? 

िश¢क: ठȤक Ĥư सोÚन ुभयो।Ǔनभाउने उपायहǾ पǓन छन।् 

आगो लागेमा पानी , हǐरया èयाउला, माटो, बालवुा आǑद Ĥयोग गरेर Ǔनभाउन 

सǒकÛछ।सडकको पहुँच पगुेको ठाउँमा बाǽणयÛğको सहयोगले पǓन आगो Ǔनभाउन 

सǒकÛछ।×यसको लाǓग िजãला Ĥहरȣ काया[लय र नगरपाǓलकामा खबर गनु[पछ[ । 

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) बाढȣ ĤाकृǓतक.......................हो। 

ख) खोला नदȣनालामा पानीको सतह बÕन.ु....................हो। 

ग) आगलागी ĤाकृǓतक वा........................ǒवपɮ हो। 

घ) दमकल.............ǓनयÛğण गन[ Ĥयोग गǐरÛछ। 

 

 

 

 



 

हाĨो रेसǍुा क¢ा-५ 83 
 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) आकिèमक Ǿपमा आइपनȶ ĤकृǓतजÛय समèयालाई ǒवपद भǓनÛछ। 

ख)  आगलागीमा जनधनको ¢Ǔत हुँदैन। 

ग) तटबÛदले बाढȣ ǓनयÛğणमा सहयोग पयुा[उँछ। 

घ) आगलागीले मानव जीवनमा ĤǓतकूल असर पादȷन। 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) बाढȣ भनेको के हो ?  

ख) बाढȣले केकèतो ¢Ǔत पयुा[उँछ ? 

ग) आगलागीबाट वनजंगलमा केकèतो नोÈसान हÛुछ?  

घ) आगलागी ǓनयÛğण गन[ के के गनु[पछ[ ? 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) बाढȣबाट बÍने उपायहǾ ले́ नुहोस।् 

ख) आगलागीबाट बÍने उपायहǾ ले́ नुहोस।् 

पǐरयोजना काय[- 

गाउँघरमा आगलागी हुँदा केकèता èथानीय İोत साधन Ĥयोग गरȣ ǓनयÛğण गनȶ गǐरएको छ? 

अǓभभावकको सहयोग Ǔलई ǒटपोट गनु[होस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

बाढȣ र आगलागीबाट बÍनको लाǓग अवलàबन गन[ सǒकने उपायका बारेमा ĮåयǺæय सामĒीको 

Ĥयोग गरȣ ǒवƭाथȸलाई èपƴ पानु[होस।् 
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पाठ-२ 

वनèपǓत र जीवजÛत ु

हरेक Ĥाणीका लाǓग èवÍछ हावापानी, हǐरयालȣ, सÛुदर वातावरण आवæयक हÛुछ।हाĨो 

वǐरपǐर अनेक ǒकǓसमका वनèपǓत र जीवजÛतहुǾ रहेका छन।्वनèपǓत, जीवजÛत ुर 

मानव बीच घǓनƴ सàबÛध छ। 

वन, जंगल वा ĤाकृǓतक वातावरणमा पाइने ǒवǓभǏ Ĥकारका ǽख, ǒवǽवा, झारपात, 

फूल आǑदका समूहलाई वनèपǓत भǓनÛछ।रेसǍुा वन ¢ेğमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका 

औषधीजÛय तथा अÛय वनèपǓतहǾ पाइÛछन।् 

औषधीय गणु भएका बोटǒवǽवाहǾलाई औषधीजÛय वनèपǓत भǓनÛछ ।यèता 

वनèपǓतका जराहǾ, फल, पातहǾ, फूल वा ǓबऊहǾ औषधीका Ǿपमा Ĥयोग गन[ 

सǒकÛछ।आधǓुनक िचǒक×सा पƨǓतको ǒवकास हनुभुÛदा पǒहला यी जडीबडुीहǾबाट 

औषधी उपचार गǐरÛØयो।रेसǍुा वन¢ेğमा अमला, तलुसी, गजुȾ, बोझो, सतवुा, पखनवेद, 

चौतारȣ, ठूलोओखती, िचराइतो, गरुाँस, सनुकाउलȣ, ǒटमरु ,हरȾ सगुÛधवाल, पाँचऔलें, 

गरुाँस ǒटमरु 
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जटामसी आǑद बहमूुãय जडीबूटȣहǾ पाइÛछन।्अवैध चोरȣǓनकासी र जनचेतनाको 

अभावका कारण यèता जडीबटुȣहǾ लोप हुँदै गइरहेका छन।् 

रेसǍुा वन¢ेğमा पाइने जीवजÛतहुǾ- िचतवुा, घोरल, मगृ, बँदेल, ढɅडुवा, खरायो, दàुसी, 

जरेुलो, ढुकुर, Ǔतğो, काǓलज, सनुǓगƨ, Ǔगƨ, काँडेßयाकुर, िचल, लाटोकोसेरो, बाज  

 

आǑद हनु।्माǓनसहǾले गनȶ गलत ǒĐयाकलापका कारण यèता वनèपǓत र वÛयजÛतहुǾ 

नास हुँदै गएका छन।्डढेलो, बाढȣपǒहरो, वनǒवनास, चोरȣ िशकारȣ आǑद वनèपǓत र 

जीवजÛतहुǾ लोप हनुकुा कारक हनु।् 

 

 

 

 

 

ͪवͧभÛन ĤजाǓतका चरा 
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यसरȣ वनèपǓत र जीवजÛतहुǾ लोप हुँदै जाँदा वातावरण असÛतǓुलत हुँदै गएको छ। 

जसको असर Ĥ×य¢Ǿपमा मानव जीवनमा परेको छ।×यसकारण वनèपǓत र 

वÛयजÛतकुो संर¢ण गनु[ हामी सबैको दाǒय×व हो।ǒवशेषगरȣ ǒवƭालय, ǒवƭाथȸ र 

समदुायले वनèपǓत र वÛयजÛतकुो संर¢णमा खेãन सÈने भǓूमकालाई यस Ĥकार Ĥèततु 

गन[ सǒकÛछ। 

ǒवƭालयको भǓूमका- 

 वनèपǓत एवं जीवजÛत ुसंर¢ण सàबÛधी चेतनामूलक काय[Đम गराउने, 

 ǒवƭालय, ǒवƭाथȸ र समदुायबीच अÛतरǒĐया×मक काय[Đम गनȶ,  

 ǒवƭाथȸ तथा समदुायलाई वृ¢ारोपणमा सहभागी गराउने,  

 ǒवƭाथȸहǾलाई पǐरयोजनामूलक गǓतǒवǓधमा सहभागी गराउने, 

 कानून सàबÛधी जानकारȣ गराई काय[Ûवयनमा सहयोग गनȶ आǑद। 

 

 

 

दàुसी ढुकुर 
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ǒवƭाथȸको भǓूमका- 

 वनèपǓत तथा जीवजÛत ुसंर¢ण सàबÛधी ĤचारĤसारमा सहयोग गनȶ,  

 आÝना अǓभभावकसँग अÛतरǒĐया गनȶ,  

 वनèपǓत एवं जीवजÛतĤुǓत दया एवं कǽणा भाव जगाउने, 

 व¢ृारोपण गनȶ। 

 

समदुायको भǓूमका- 

 उपभोƠा समूह Ǔनमा[ण गरȣ व¢ृरोपण गनȶ र वनèपǓत तथा जीवजÛतकुो संर¢ण गनȶ, 

 चोरȣिशकारȣ, आगलागी ǓनयÛğणमा सहयोग पयुा[उने, 

 आपराǓधक गǓतǒवǓधका सàबÛधमा सरकारȣ Ǔनकायलाई जानकारȣ गराउने, 

 समदुायका बीचमा छलफल अÛतरǒĐया गनȶ गराउने। 

औषधीजÛय वनèपǓतको मह×व- 

 परàपरागत उपचारमा सहयोग पÊुछ। 

 आयवुȶद उƭोग èथापना गन[ सǒकÛछ। 

 आधǓुनक औषधीको उ×पादनमा कÍचा पदाथ[ उपलÞध हÛुछ। 

 रोजगार र आयआज[न गन[ सहयोग पÊुछ। 
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँमा भनु[होस-् 

क) औषधीय गणु भएका बोटǒवǽवाहǾलाई.............वनèपǓत भǓनÛछ। 

ख) वनèपǓत, जीवजÛत ुर.......................बीच घǓनƴ सàबÛध छ। 

ग) ...........र जनचेतनाको अभावका कारण जीवजÛत ु र जडीबटुȣहǾ लोप हुँदै 

गइरहेका छन।् 

घ) सनुकाउलȣ..............................वनèपती हो। 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) रेसǍुा वन¢ेğमा ǒवǓभǏ जडीबटुȣहǾ पाइÛछन।् 

ख) पाटेबाघ रेसǍुा वन¢ेğमा पाइÛछ। 

ग) आयवुȶद उƭोग èथापना गन[ जडीबटुȣहǾले सहयोग पयुा[उँछन।् 

घ) बोटǒवǽवा नभए पǓन वातावरण संर¢ण हÛुछ। 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) औषधीजÛय वनèपǓत भनेको के हो ? 

ख) औषधीजÛय वनèपǓतका कुनकुन भागहǾ औषधीको Ǿपमा Ĥयोग गन[ 

सǒकÛछ ? 

ग) रेसǍुा वन¢ेğमा पाइने जीवजÛतहुǾका नाम ले´नहुोस्। 

घ) औषधीजÛय वनèपǓतको उपयोग ले́ नहुोस्। 
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस ्- 

क) औषधीजÛय वनèपǓतको मह×व ले́ नहुोस् ? 

ख) वनèपǓत तथा जीवजÛत ुसंर¢णमा ǒवƭाथȸहǾको भǓूमका ले́ नहुोस।् 

पǐरयोजना काय[ 

तपाɃको निजक वनमा पाइने वÛयजÛत ुर औषधीजÛय वनèपǓतको नाम ǒटपोट गरȣ 

ãयाउनहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

उपलÞध औषधीजÛय वनèपतीहǾको पǒहचान गराई ǓतनीहǾको मह×व Ĥèट पाǐरǑदनहुोस।् 

ĮåयǺæय सामĒीको Ĥयोग गरȣ रेसǍुा वन¢ेğमा पाइने वÛयजÛतकुो पǒहचान गराउनहुोस।् 
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पाठ-३ 

जलİोत Ĥदूषण 

नदȣ, ताल, इनार, कुवा, खोला, र महुान आǑद पानीका İोतहǾ हनु।्यी İोतहǾमा 

अनावæयक र हाǓनकारक पदाथ[हǾको Ǔमसावटले पानी Ĥदूǒषत हÛुछ।जसलाई जलİोत 

Ĥदूषण भǓनÛछ । जलİोत Ĥदूषणले पानीको गणुèतरलाई Ǔबगाछ[ र उपयोग गन[ अयोÊय 

बनाउँछ।  

घर वǐरपǐर भएका ताल, पोखरȣहǾ,पंधेराहǾ, 

बÊने नदȣ, खोलाहǾ èवÍछ र सÛुदर 

हनुपुछ[।मानवीय गǓतǒवǓधका कारणले पोखरȣ, 

तलाउ, पंधेरा र खोलालगायतका İोतहǾ Ĥदूǒषत 

बǓनरहेका छन।्कुǒहएका वèतहुǾ, सडेगलेका 

वèतहुǾ, ǑदशाǒपसावजÛय वèतहुǾ, खोला, 

पोखरȣ, पंधेरा आǑदमा ǓमǓसंदा जलİोत Ĥदूǒषत 

बÛछन।् 

 जलİोत Ĥदूषण हनुाका कारणहǾ- 

 औƭोǓगक फोहोर: कारखानाबाट Ǔनèकने रसायन र फोहोर पानीको Ǔमसावट। 

 गहृèथ फोहोर: घरबाट Ǔनèकने साबनु, Üलािèटक, फोहोर पानीको Ǔमसावट। 

 कृǒष फोहोर: ǒवषादȣ, रासायǓनक मल र अÛय रसायनहǾको Ǔमसावट। 

 ĤाकृǓतक घटना: बाढȣ, डढेलो, भ¢ूय, आǑदका कारण अनावæयक वèतकुो 

Ǔमसावट। 
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जलİोत Ĥदूषणका असरहǾ- 

 èवाèØयमा गàभीर समèया आउन सÈछ। 

 माǓनस, पशपंु¢ीको जीवनचĐमा असर गछ[। 

 शƨु ǒपउने पानीको अभाव हÛुछ। 

 माटोको उव[रा शिƠ घÒदै जाÛछ। 

 वातावरण Ĥदूǒषत हÛुछ। 

जलİोतको Ĥदूषणले माǓनस, वनèपǓत, र जनावरको èवाèØयमा गàभीर असर 

पाछ[।जलİोतको संर¢ण गनु[ हामी सबैको िजàमेवारȣ हो।  

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) जलİोतको Ĥदूषणले पानीको.........Ǔबगाछ[। 

ख) नदȣ, ताल, इनार, कुवा, खोला, र महुान आǑद........İोतहǾ हनु।् 

ग) कलकारखानाबाट Ǔनèकने फोहोरलाई........फोहोर भǓनÛछ। 

घ) Ĥदूǒषत पानीले èवाèØयमा....................समèया Ǔनà×याउँछ। 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) मानवीय गǓतǒवǓधका कारणले जलİोतहǾ Ĥदूǒषत बǓनरहेका छन।् 

ख) जलİोतका Ĥदूǒषत हुँदैमा माǓनसलाई कुनै समèया पदȷन। 

ग) जलİोतको संर¢ण गनु[ हामी सबैको िजàमेवारȣ हो।  

घ) जलİोतको Ĥदूषणले वातावरण शƨु हÛुछ। 
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3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) पानीका İोतहǾ केके हनु ्? 

ख) जलİोत Ĥदूषण भनेको के हो ? 

ग) जलİोत कसरȣ Ĥदूǒषत हÛुछ ? 

घ) जलİोत Ĥदूषणका कुनै दईु असरहǾ ले́ नहुोस।् 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) जलİोत Ĥदूषण हनुाका कारणहǾ उãलेख गनु[होस।् 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको पǐरवारमा कहाँको पानी दैǓनक उपभोग गनु[ भएको छ ? उƠ पानीको महुान 

संर¢णका सàबÛधमा भएको èथानीय Ĥयास अǓभभावकलाई सोधेर ले´नहुोस्।  

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

ǒवƭालय निजकमा रहेका पानीका महुान वा İोतहǾको अवलोकन गराई ती İोतहǾको 

ǒवƭमान अवèथा र संर¢णका उपायहǾका सàबÛधमा छलफल गराउनहुोस।् 
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पाठ-4 

वातावरण र ऊजा[ 
वातावरण संर¢ण- 

वातावरण भǏाले हाĨो वǐरपǐरको भौǓतक र जैǒवक तǂवहǾको समǒƴलाई जनाउँछ। 

यसमा हावा, पानी, माटो, वनèपǓत, जनावर, तापĐम, ÚवǓन, आǑदजèता ĤाकृǓतक 

तǂवहǾका साथै मानव ǓनǓम[त संरचनाहǾ पǓन समावेश हÛुछन।् वातावरण नै पØृवीमा 

जीवनको आधार हो र यसको सÛतलुन ǓबĒदँा सàपूण[ जीव-जÛत ु तथा मानवजीवन 

Ĥभाǒवत हÛुछ। 

वनजंगल, जलİोत, पशपु¢ी, जीवजÛत,ु माटो, हावा आǑदको संर¢ण गनु[ नै वातावरण 

संर¢ण हो।हामीले ǒवकासका काय[हǾ गदा[ वा अÛय कुनैपǓन काम गदा[ वातावरण 

संर¢णमा Úयान पयुा[उन ुपछ[ ।ĤकृǓतलाई हामीले माया गन[ ǓसÈयɋ भने हाĨा सÛतǓतका 

लाǓग वातावरण सरु¢Ǔत रा´न सÈछɋ।  

वातावरण संर¢णका उपायहǾ- 

 व¢ृारोपण र वन संर¢ण 

 जलİोतको संर¢ण 

 वाय ुĤदूषण ǓनयÛğण 

 Üलािèटक तथा फोहोर åयवèथापन 

 वातावरणमैğी कृǒष Ĥणालȣ  

 जनचेतना अǓभवǒृƨ 

 ऊजा[को उिचत Ĥयोग 
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 वातावरण संर¢णसàबÛधी कानूनी Ĥावधान  

वातावरण संर¢ण हाĨो अिèत×वसँग Ĥ×य¢ Ǿपमा जोǓडएको छ। यǑद हामीले अǒहले 

नै वातावरण जोगाउने कदम नचाले भǒवçयमा जीवनयापन कǑठन हÛुछ। 

ऊजा[ 

काय[ गन[ सÈने ¢मता नै ऊजा[ हो।यसका ǒवǓभǏ èवǾप हÛुछन ्। जèतै: गǓत ऊजा[, 

िèथǓत ऊजा[, ताप ऊजा[, ǒवƭतुीय ऊजा[, रासायǓनक ऊजा[, आणǒवक ऊजा[ 

आǑद।ऊजा[लाई एक Ǿपबाट अकȾ Ǿपमा ǽपाÛतरण गन[ सǒकÛछ तर ऊजा[ न त नƴ 

गन[ सǒकÛछ न त उ×पǏ ।ऊजा[को Ĥयोगले वातावरणलाई Ĥभाव पाछ[ । जैǒवक 

ऊजा[ जèतै:कोइला, पेĚोल, Ǔडजल आǑदको अ×यǓधक Ĥयोगले वायमुÖडलȣय Ĥदूषण 

बÕनकुा साथै जलवाय ुपǐरवत[न र तापĐम बÕने समèया देखापछ[न ्।  

 

 

 

 

 

ऊजा[ मÉुयत: दईु Ĥकारका हÛुछन।्  

नवीकरणीय İोतहǾ: सौय[ ऊजा[,वाय ुऊजा[, जलǒवƭƣुीय ऊजा[ आǑद। 

अनवीकरणीय İोतहǾ: दाउरा, कोइला, पĚेोǓलयम पदाथ[ , आणǒवक ऊजा[ आǑद। 
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दाउरा, ǒवƭतु, Êयास, कोइला, गोबरÊयास, सौय[ ऊजा[ आǑद घर तथा ǒवƭालयमा Ĥयोग 

गǐरने ऊजा[का İोतहǾ हनु।्ऊजा[का अनवीकरणीय İोतहǾको अ×यǓधक Ĥयोगले 

यसको ĤाकृǓतक भÖडारण ǐरिƣंदै जाने र वातावरण Ĥदूǒषत हनेु गछ[ ।ऊजा[का 

नवीकरणीय İोतहǾ Ĥयोग गदा[ नसǒकने र वातावरणलाई कुनै ĤǓतकूल असर नपनȶ 

हुँदा यसको Ĥयोगलाई जोड Ǒदनपुछ[ ।ऊजा[का İोतहǾको दȣगो उपयोगका लाǓग 

नवीकरणीय ऊजा[को Ĥवƨ[न र अनवीकरणीय ऊजा[को ǒववेकपूण[ उपयोग आवæयक 

छ। 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) वातावरण नै पØृवीमा............आधार हो। 

ख) ĤकृǓतलाई हामीले..............गनु[पछ[। 

ग) काय[ गन[ सÈने..................नै उजा[ हो। 

घ) ..........ऊजा[को अǓधक Ĥयोगले जलवाय ुपǐरवत[को समèया Ǔसज[ना हÛुछ। 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) जलİोतको संर¢णले वातावरण संर¢णमा सहयोग पÊुछ। 

ख) वातावरणको असÛतलुनले मानव जीवन Ĥभाǒवत हुँदैन। 

ग) ऊजा[लाई एक Ǿपबाट अकȾǾपमा ǽपाÛतरण गन[ सǒकÛछ। 

घ) ऊजा[लाई नƴ गन[ सǒकÛछ। 
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3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) वातावरण संर¢ण भनेको के हो ? 

ख) ऊजा[ भनेको के हो ? 

ग) ऊजा[का ĤकारहǾ ले́ नुहोस।् 

घ) जैǒवक ऊजा[को अǓधक Ĥयोगले वातावरणमा कèतो Ĥभाव पछ[ ? 

4. तलका Ĥưको लामो Ǒदनहुोस-् 

क) वातावरण संर¢णका उपायहǾ ले́ नहुोस।् 

ख) अनवीकरणीय ऊजा[ भÛदा नवीकरणीय ऊजा[को Ĥयोगलाई जोड Ǒदनपुछ[ 

ǒकन ? 

 

पǐरयोजना काय[- 

तपाईको घर तथा ǒवƭालयमा Ĥयोग हनेु ऊजा[का İोतहǾ के के हनु ्? ǒटपोट गरȣ 

ãयाउनहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

ऊजा[ र वातावरण बीचको सàबÛध कèतो छ ? छलफल गराउँदै ऊजा[को Ǔमतåययी 

Ĥयोगको बारेमा èपƴ पाǐरǑदनहुोस।् 
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पाठ-५ 

हǐरत ǒवƭालय 

हǐरत ǒवƭालय एउटा यèतो शैि¢क संèथा हो जसले ǒवƭाथȸहǾलाई वातावरणीय 

सचेतना र दȣगो ǒवकासका ǓसƨाÛतहǾ Ǔसकाउँछ।हǐरत ǒवƭालयले केवल ǒकताबी 

£ान Ǒदने परàपरागत िश¢ा Ĥणालȣलाई åयवहाǐरक िश¢ामा बदãछ।यसले 

ǒवƭाथȸहǾलाई जलवाय ु पǐरवत[न, ऊजा[ संर¢ण, फोहोर åयवèथापन ĤाकृǓतक 

İोतहǾको Ĥभावकारȣ उपयोग जèता ǒवषयमा åयवहाǐरक £ान, सीप र चेतना Ĥदान 

गछ[। 

हǐरत ǒवƭालयका उƧेæय र ǒवशेषताहǾ- 

 वातावरणीय चेतना र åयवहाǐरक िश¢ा Ĥदान गनु[, 

 वातावरणीय समèया समाधान गन[ स¢म बनाउन,ु 

 पोखरȣ, Ǔसमसार, तलाउ, जंगल, जनावर र जैǒवक ǒवǒवधताको बारेमा जानकारȣ 

ĤाƯ गनु[ , 

 सरसफाइ, करेसाबारȣ तथा फलफूल खेतीको मह×व बारे èपƴ पानु[, 

 फोहोरमैला åयवèथापन र हǐरयालȣ Ĥवध[न गनु[,  
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 इको Èलब गठन गरȣ पया[वरणसँग सàबिÛधत गǓतǒवǓध सʶालन गनु[। 

हǐरत ǒवƭालयका फाइदा- 

 ǒवƭाथȸहǾको Ǔसकाइ ĤǒĐयामा संलÊन गराई Ǔसज[ना×मक अवसर Ĥदान 

गछ[। 

 ǒवƭाथȸहǾको èवèथ जीवनशैलȣलाई Ĥो×साहन गरȣ सकारा×मक सीपको ǒवकास 

गराउँछ।  

 ǒवƭाथȸहǾमा सहयोगी भावना र पǐरĮम गनȶ बानीको ǒवकास हÛुछ। 

 वातावरणीय संर¢णमा सचेतना तथा वातावरणीय सÛतलुनको Ĥवध[न गन[ सहयोग 

गछ[। 

 समाजमा वातावरणमैğी नमूना ǒवƭालयको ǒवकासमा सहयोग पयुा[उँछ। 

 

अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) हǐरत ǒवƭालयले परàपरागत िश¢ा Ĥणालȣलाई.........िश¢ामा बदãछ। 

ख) हǐरत ǒवƭालयले ǒवƭाथȸहǾलाई.........समèयाहǾ समाधान गन[ स¢म बनाउँछ। 

ग) फोहोरमैला åयवèथापन र.....................गनु[ हǐरत ǒवƭालयको उƧेæय हो। 

घ)  हǐरत ǒवƭालयका ǒवƭाथȸहǾमा सहयोगी भावना र........बानीको ǒवकास हÛुछ। 
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2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) हǐरत ǒवƭालयले ǒवƭाथȸहǾलाई जलवाय ु पǐरवत[न सàबÛधी åयवहाǐरक £ान 
Ǔसकाउँछ। 

ख) फोहोरमैला åयवèथापन र हǐरयालȣ Ĥवध[न गनु[ हǐरत ǒवƭालयको उƧेæय होइन। 

ग) हǐरत ǒवƭालयले समाजमा वातावरणमैğी अवèथा Ǔसज[ना गन[ सहयोग पयुा[उँछ। 

घ) हǐरत ǒवƭालयका ǒवƭाथȸहǾमा ĤǓतƮÛदȣ भावनाको ǒवकास हÛुछ। 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) हǐरत ǒवƭालय भनेको के हो ? 

ख) हǐरत ǒवƭालय ǒकन आवæयक छ ? 

ग) हǐरत ǒवƭालयमा के कèता ǒĐयाकलाप गǐरÛछ ? 

घ) हǐरत ǒवƭालयका कुनै दईु उƧेæयहǾ ले´नहुोस।् 

4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क)  हǐरत ǒवƭालयका मह×वहǾ ले´नहुोस।् 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको समदुायको वातावरणीय अवèथा अवलोकन गरȣ वातावरणसँग सàबिÛधत सधुार 

गनु[पनȶ कुराहǾ ǒटपोट गरेर ãयाउनहुोस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन-  

 ǒवƭाथȸहǾलाई समहूगत Ǿपमा ǒवƭालयको फूलबारȣ åयवèथापन सàबÛधी काय[ 

गन[ लगाउनहुोस।् 

 उपयƠु समयमा ǒवƭाथȸहǾलाई व¢ृारोपण काय[मा सहभागी गराउनहुोस।्  
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इकाइ-सात: èथानीय सामािजक संèथाहǾ 

पाठ-१ 

ǒवƭालयका संèथापकहǾ 
 

"ठूला माǓनसहǾका लाǓग जेल 

बनाउन ुभÛदा बालकका लाǓग èकूल 

बनाउन ुबेस हो।" यो ĤǓसƨ लेखक 

तथा कǒव एǓलजा कुकको महानवािण 

हो।यो भनाइलाई साथ[क तãुयाउन 

ǒवƭालय िश¢ामा जोड Ǒदन ुआवæयक छ।यसै सÛदभ[मा हाĨा अĒज समाजसेवीहǾले 

हाĨो वडामा िश¢ाको ǒवकास गनȶ उƧेæयले ǒवƭालय èथापना गन[ खेलेको भǓूमका 

अतलुनीय छ।  

हाĨो वडामा èथाǒपत ǒवƭालयका åयवèथापन सǓमǓतका संèथापक अÚय¢ Įी दȣपक 

सनुार एउटा ǒविशƴ शैि¢क åयिƠ×व हनुहुÛुØयो ।×यसै गरȣ सो ǒवƭालयका संèथापक 

ĤधानाÚयापक Įी गǐरमा Įीस हनुहुÛुØयो।ĤधानाÚयापक ǒवदषुी, सामािजक र अनकुरणीय 

åयिƠ×व हनुहुÛुØयो।त×कालȣन िश¢ाको शÛुयताको अवèथामा उहाँहǾले ǒवƭालय 

èथापना र ǒवकासको लाǓग खेलेको भǓूमका Ĥशंसनीय छ।  

हाĨो ǒवकट Ēामीण¢ेğमा त×कालȣन अवèथामा ǒवƭालय èथापना गनु[ चाǏेचǏुे कुरा 

Ǔथएन।आǓथ[क अभाव,èथापनाको झÑझǒटलो ĤǒĐया,िश¢कको अभाव र 

बालबाǓलकाहǾलाई ǒवƭालय पठाउन ुपछ[ भǏे चेतनाको अभाव जèता अÜʬाराहǾको 
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सामना गदȷ समाजलाई िश¢ाको मह×व बोध गराउन ुभयो।उहाँहǾले हाĨो समाजमा 

सामािजक जागरण ãयाउन ǒवƭालय èथापनाको अǓभयान चलाउन ुभयो।  

आफूहǾले आǓथ[क सहयोगको सǽुवात गरेर, देउसीभैलो खेलेर, चÛदा सǋलन गरेर, 

साव[जǓनक èथलका घाँसदाउरा ǓबĐȧ गरेर आǓथ[क İोत सǋलन गनु[भयो।अÚय¢ Įी 

दȣपक सनुारले ǒवƭालय भवन Ǔनमा[णको लाǓग कǐरब पाँच रोपनी जÊगादान गनु[भयो। 

उƠ जÊगामा èथानीय समदुायको Įमदानबाट ǒवƭालय भवन Ǔनमा[ण गराउन ुभयो। 

ĤधानाÚयापक Įी गǐरमा Įीसले कुनै पाǐरĮǓमक नǓलई लामो समयसàम पठनपाठन 

गराउन ु भयो।उहाँहǾले èथापना गनु[ भएको यो ǒवƭालय आज क¢ा १२ सàम 

पठनपाठन हनेु माÚयǓमक ǒवƭालयको Ǿपमा èतरोǏǓत भएको छ।  

यèता ǒविशƴ åयिƠहǾले ǒवƭालय åयवèथापन र ǒवकासका अǓतǐरƠ समाज सधुारका 

सÛदभ[मा Ĥिश¢ण, चेतना अǓभवृǒƨ, अÛधǒवƳास र सामािजक कुरȣǓत ǒवǽƨका 

अǓभयानसमेत सʶालन गरȣ उदाहरणीय åयिƠ×वको Ǿपमा èथाǒपत हनुभुयो।आज 

उहाँहǾको योगदान ǒवƭाथȸ, ǒवƭालय र समाजका लाǓग èमरणयोÊय बनेको छ।  
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्- 

क) हाĨो ǒवƭालयको èथापना...........मा भएको हो ? 

ख) हाĨो ǒवƭालयका संèथापक अÚय¢.............हनुहुÛुछ। 

ग) गǐरमा Įीस ǒवदषुी, सामािजक र................åयिƠ×व हनुहुÛुØयो। 

घ) èथानीय समदुायको................बाट ǒवƭालय भवन Ǔनमा[ण गराउन ुभयो। 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क)  ǒवƭालयका संèथापक ĤधानाÚयापकको नाम गǐरमा Įीस हो। 

ख)  ǒवƭालयको भवन Ǔनमा[णका लाǓग गǐरमा Įीसले जÊगादान गनु[ भएको Ǔथयो। 

ग)  ǒवƭालयको èतरोǏǓत भएको छैन। 

घ) दȣपक सनुारले ǒवƭालय भवन Ǔनमा[णको लाǓग कǐरब पाँच रोपनी जÊगादान 

गनु[भयो।  

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) तपाɃको ǒवƭालयका संèथापक अÚय¢ र ĤधानाÚयापकको नाम 

ले́ नहुोस।् 

ख) तपाɃको ǒवƭालय कǒहले èथापना भएको हो ? 

ग) ǒवƭालय èथापना गदा[ दȣपक सनुारले केकèता अÜʬाराहǾको सामना गनु[ 

परेको Ǔथयो ? 

घ) दȣपक सनुारले समाजमा गरेका कुनै दईु योगदानहǾ ले́ नुहोस।् 
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) दȣपक सनुार र गǐरमा Įीसले समाजमा गरेका योगदानहǾ उãलेख गनु[होस।्  

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको वडाǓभğ रहेका सामािजक र शैि¢क åयिƠहǾको नाम अǓभभावकको 

सहयोगमा सǋलन गरȣ क¢ामा Ĥèततु गनु[होस।् 

िश¢कलाई Ǔनदȶशन- 

 Ǒदइएको पाठको सÛदभ[लाई आÝनो ǒवƭालयसँग जोडी ǒवƭाथȸहǾलाई पठनपाठन 

गराउनहुोस।् 

 ǒवƭालय रहेको वडाǓभğ èथाǒपत पǒहलो ǒवƭालयका संèथापक अÚय¢ र 

ĤधानाÚयापकको पǐरचय गराउनहुोस।् 

 आफूले अÚयापन गनȶ ǒवƭालयको संèथापक अÚय¢ र ĤधानाÚयापकको 

योगदानबारे बताउनहुोस।् 
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पाठ-२ 

सहकारȣ तथा अÛय ǒवƣीय संèथाहǾ 

 

समान उƧेæय भएका, एउटै काय[¢ेğमा बèने åयिƠहǾ Ǔमलेर आपसमा आǓथ[क, 

सामािजक तथा सांèकृǓतक उǏǓत गनȶ हेतलेु èथाǒपत संèथा नै सहकारȣ हो।सहकारȣले 

åयिƠ र समदुायको पारèपǐरक ǒहत र ǒवकासलाई जनाउँछ।आपसमा Ǔमलेर बèने, 

सहकाय[ गनȶ, समèयाको सामǒुहक समाधान गनȶ, अइँचोपɇचौ, अम[पम[ गनȶ जèता काय[ 

गदȷ आजका सहकारȣको संèथागत ǒवकास भएको हो।समदुायका सदèयहǾको आǓथ[क 

िèथǓत सधुार गरȣ उनीहǾको जीवनèतर उकाèन ुनै सहकारȣको मÉुय उƧेæय हो ।  

सहकारȣका मÉुय ǓसƨाÛतहǾ 

 èवैिÍछक र खुला सदèयता  

 लोकतािÛğक ǓनयÛğण  

 सदèयहǾको आǓथ[क सहभाǓगता  

 èवायƣता र èवतÛğता  

 िश¢ा र ताǓलम  

 पारèपǐरक सहयोग  
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 समदुायĤǓत उƣरदाǒय×व 

सहकारȣका काय[हǾ : 

 सदèयहǾको बचत सǋलन गनȶ, 
 सदèयहǾलाई ऋण Ĥवाह गनȶ, 
 सदèयहǾको आǓथ[क, सामािजक र सांèकृǓतक èतर माǓथ उठाउने, 

 लाभांश ǒवतरण गनȶ, 
 रोजगारȣ Ǔसज[ना गनȶ, 
 िश¢ा, ताǓलम र सूचना Ĥवाह गनȶ, 
 सामािजक उƣरदाǒय×वका काम गनȶ, 
 सदèयहǾलाई आǓथ[क ǒĐयाकलापमा सहभागी बनाउने, 

रेसǍुा नगरपाǓलकामा ǒवǓभǏ Ĥकारका ४३ सहकारȣ संèथाहǾ छन ्।ती मÚये ७ 
बहउुƧेæयीय र १७ बचत तथा ऋण, १९ कृǒष, मौरȣ, उपभोƠालगायतका एकल 
उƧेæयीय सहकारȣ संèथाहǾ रहेका छन।्यी सहकारȣ संèथाहǾले रेसǍुा नगरपाǓलकाको 
समĒ आǓथ[क ǒवकासमा मह×वपूण[ योगदान पयुा[एका छन।्राÏयलाई तोǒकएको राजèव 
उपलÞध गराउने, सामािजक उƣरदाǒय×वका काय[हǾ गनȶ, समाजमा चेतना अǓभवृǒƨ 
गनȶ , कृǒष पशपुालन, उƭोगधÛदा, åयापारåयवसाय सʶालन गनȶ, नेत×ृव ǒवकास गनȶ, 
रोजगारȣ Ǔसज[ना गनȶ जèता मह×वपूण[ काय[ गरेर रेसǍुा नगरपाǓलकाको समǒृƨमा 
सहायक बनेका छन।्  

रेसǍुा नगरपाǓलकामा सहकारȣका अǓतǐरƠ ǒवǓभǏ ǒवƣीय संèथाहǾ सʶालनमा 

छन।्वािणÏय बɇक १०, ǒवकास बɇक-३, लघǒुवƣ ǒवƣीय संèथा-१५, ǒवमा कàपनी १८ 

लगायतका ǒवƣीय संèथाले सेवा Ǒदंदै आएका छन ्।यी बɇक तथा ǒवƣीय संèथाहǾले 

ǒवƣीय कारोबार सʶालन गरȣ समĒ नगरपाǓलकाको ǒवƣीय अवèथालाई चलायमान 

गराएका छन ्।  
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अßयास 

1. खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) सहकारȣले åयिƠ र समदुायको..........र ǒवकासलाई जनाउँछ। 

ख) सहकारȣका मÉुय ǓसƨाÛतहǾ..............Îन।् 

ग) रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ.....................सहकारȣ संèथा सʶाǓलत छन।् 

घ) रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ...........वािणÏय बɇकहǾ छन।् 

2. ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) सदèयहǾको आǓथ[क िèथǓत सधुार गनु[ सहकारȣको मÉुय उƧेæय हो। 

ख) èवैिÍछक र खुला सदèयता सहकारȣको ǓसƨाÛत होइन। 

ग) बɇकहǾले ǒवƣीय कारोबारमाफ[ त नगरपाǓलकाको ǒवƣीय अवèथा चलायमान 

गराएका छन।् 

घ) रेसǍुा नगरपाǓलकामा सबै भÛदा धेरै कृǒष सहकारȣ संèथाहǾ छन।् 

3. तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) सहकारȣ भनेको के हो ? 

ख) सहकारȣका कुनै दईु मÉुय काय[हǾ ले́ नुहोस।् 

ग) सहकारȣ संèथाहǾले नगरपाǓलकाको समĒ ǒवकासमा केकèता योगदान पयुा[एका 

छन ्? 

घ) रेसǍुा नगरपाǓलकामा कुनकुन ĤकृǓतका सहकारȣ संèथाहǾ सʶाǓलत छन ्? 
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4. तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) सहकारȣका मÉुय ǓसƨाÛतहǾ ले́ नुहोस।् 

पǐरयोजना काय[- 

तपाईको वडामा रहेका सहकारȣ तथा अÛय ǒवƣीय संèथाहǾको नाम अǓभभावकको 

सहयोगमा ǒटपोट गरȣ क¢ामा Ĥèततु गनु[होस।् 

िश¢ण Ǔनदȶशन- 

 ǒवƭालयको निजकै रहेको सहकारȣ वा अÛय ǒवƣीय संèथाको अवलोकन ħमण गराई 

वडाǓभğका सबै सहकारȣ संèथाहǾको पǐरचय गराउनहुोस।् 

 आÝनो वडामा रहेका सहकारȣ संèथाको åयवèथापकलाई ǒवƭालयमा आमÛğण 

गरȣ उƠ संèथा र संèथाले Ĥदान गनȶ सेवाहǾका बारेमा बताउन लगाउनहुोस ्। 

पढɋ र बझुɋ 

रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ रहेका सहकारȣ संèथाहǾ- 
Đ.सं. नाम 

1.  रेसǍुा कृǒष तथा पशǒुवकास मǒहला सहकारȣ संèथा 
2.  िशवालय कृǒष बहउुƧेæय सहकारȣ ǓलǓमटेड 

3.  छहरा -दोǓबÛदा बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

4.  ǓसǓमचौर साना ǒकसान सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

5.  ǓभÛतनुा बहउुƧेæयीय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

6.  Įी Ēामीण बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

7.  Įी गãुमी यूनाइटेड बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

8.  Įी चÛġमा बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

9.  Įी देउरालȣ बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 
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रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ रहेका सहकारȣ संèथाहǾ- 
10. Įी माǓलका कृǒष सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड संèथा 
11. Įी लेकालȣ èवा. बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

12. Įी èवावलàवन कृषक बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

13. Įी Ǔसƨबाबा बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

14. èवावलàबन मǒहला बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा Ǔलमीटेड 

15. Įी अमरकãयाण मǒहला ǒवकास बहउुƧेæयीय सहकारȣ संèथा 
ǓलǓमटेड 

16. Įी अजु[न कृǒष बहउुƧेæयीय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

17. Įी कृǒष बहउुƧेæय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

18. Įी गाउँले बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

19. Įी चिÖडका अदवुा उ×पादक सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

20. Įी जनमखुी कृǒष सहकारȣ सèथा ǓलǓमटेड 

21. Įी जनǒवकास कृǒष सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

22. Įी जागृǓत कृǒष बहउुƧेæयीय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

23. Įी तàघास बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

24. Įी पØृवी मौरȣ पालन सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

25. Įी ĤगǓतशील उपभोƠा सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

26. Įी पराãमी मǒहला ǒवकास कृǒष सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

27. Įी बांसखक[  कृǒष सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

28. Įी राङबास मौरȣ पालन सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

29. Įी लêमी देउरालȣ उपभोƠा सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

30. Įी लालȣगरुांस मǒहला वचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

31. Įी शभुलêमी कृǒष सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

32. Įी िशवशिƠ मǒहला ǒवकास बचत सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

33. Įी िशवालय बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

34. Įी èवावलàवन मǒहला बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

35. Įी सहयाğी उपभोƠा सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

36. Įी Ǔसƨवावा बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 
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रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ रहेका सहकारȣ संèथाहǾ- 
37. Įी हǐरयालȣ मǒहला ǒवकास बहउुƧेæयीय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

38. Įीकृçण मौरȣ पालन सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

39. Įी िशवालय मǒहला जागृǓत वहू सहकारȣ संèथा Ǔल 

40. भाडगाउमौरȣ पालन सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

41. Įी कृǒष बहउुƧेæयीय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

42. Įी काǓलका कृǒष बहउुƧेæयीय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

43. Įी ĒाǓमण बचत तथा ऋण सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

44. Įी जयनेपाल मǒहला उ×थान सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 

45. Įी èमाट[ बहउुƧæेयीय सहकारȣ संèथा ǓलǓमटेड 
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पाठ-३ 

 èवाèØय सेवा 
 

èवाèØय सेवा भनेको माǓनसहǾको शारȣǐरक र मानǓसक èवाèØयको संर¢ण तथा 

सधुारका लाǓग Ĥदान गǐरने सेवा हो।यसको उƧेæय रोगहǾको रोकथाम, उपचार र 

पनुèथा[पना गनु[ हो।èवाèØय सेवा सामाÛयत: अèपताल, िÈलǓनक, èवाèØय केÛġ, वा 

मोबाइल èवाèØय एकाइमाफ[ त Ĥदान गǐरÛछ।राĨो èवाèØय सेवाले समदुायको समĒ 

जीवनèतर सधुार गन[ मह×वपूण[ भǓूमका खेãछ। 

  

रेसǍुा नगरपाǓलकामा जनèवाèØयसँग सरोकार रा´ने 

धेरै सरकारȣ तथा Ǔनजी èवाèØय संèथाहǾले èवाèØय 

सेवा Ĥदान गǐररहेका छन।्èथानीय सरकारले आम 

नागǐरकलाई सहजǾपमा èवाèØय सेवा उपलÞध 

गराउने उƧेæयले Ĥ×येक वडाबाट आधारभतू सेवाहǾ 

Ĥदान गदȷ आएको छ।जसबाट आम नागǐरकहǾले èवाèØय सेवा Ǔलइरहेका छन।् 

वडामा रहेका èवाèØय Ĥदायक संèथा, आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġ र 

èवाèØयचौकȧहǾले Ǔनàन Ĥकारका सेवाहǾ Ĥदान गदȷ आइरहेका छन ्: 
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 साधारण रोगका ǓबरामीहǾको उपचार गनȶ, 

 घरघरमा èवाèØय सàबÛधी जानकारȣ Ǒदने 

 सामाÛय औषधी उपलÞध गराउने, 

 पǐरवार Ǔनयोजनका साधन ǒवतरण गनȶ, 

 गभ[वती मǒहलालाई आइरन च³कì ǒवतरण गनȶ र èवाèØय सहयोग गनȶ, 

 झाडापखाला रोगको औषधी, जीवनजल ǒवतरण गनȶ, 

 ǒकशोर ǒकशोरȣलाई यौन तथा Ĥजनन ्èवाèØयबारे जानकारȣ Ǒदने, 

 भख[रै जÛमेका िशशकुो èयाहार, खोप र पोषण सàबÛधी िश¢ा Ǒदने, 

 सǽवा तथा महामारȣ रोगको रोकथाम तथा ǓनयÛğण गनȶ, औषधी उपलÞध गराउने, 

 èवèथ वातावरण कायम रा´न समदुायमा èवाèØय अǓभयान स¼चालन गनȶ आǑद । 

 

अßयास 

1= खालȣ ठाउँ भनु[होस-् 

क) राĨो èवाèØय सेवाले समदुायको समĒ......................सधुार गछ[। 

ख) èवाèØय संèथाहǾबाट आम नागǐरकहǾले...........Ǔलइरहेका छन।् 

ग) èवाèØयचौकȧबाट गभ[वती मǒहलालाई............च³कì ǒवतरण हÛुछ। 

घ) झाडापखाला लागेका ǓबरामीहǾले.............................खानपुछ[। 
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2= ठȤक भए () िचÛह र बेठȤक भए () िचÛह लगाउनहुोस-् 

क) èवाèØय सेवाको उƧेæय रोगहǾको रोकथाम र उपचार गनु[ हो। 

ख) Ĥ×येक वडामा अèपताल रहेका छन।् 

ग) गभ[वती मǒहलालाई आइरन च³कì ǒवतरण गनȶ काम èवाèØय संèथाले गछ[न।् 

घ) èवाèØय संèथाको काम èवèथ वातावरण कायम रा´न ुहोइन। 

3= तलका Ĥưको उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) èवाèØय सेवा भनेको के हो ? 

ख) रेसǍुा नगरपाǓलकाǓभğ कुनकुन ĤकृǓतका èवाèØय संèथाहǾ छन ्? 

ग) èवाèØय सेवाका मÉुय उƧेæय केके हनु ्? 

घ) भख[रै जÛमेका िशशकुो èयाहार, खोप र पोषण Ǒदने काम कसको हो ? 

4= तलका Ĥưको लामो उƣर Ǒदनहुोस-् 

क) तपाɃको वडामा रहेको èवाèØय Ĥदायक संèथाले Ĥदान गनȶ सेवाहǾ केके हनु ्? 

ले́ नहुोस ्। 

पǐरयोजना काय[- 

तपाɃको वडामा रहेको èवाèØय Ĥदायक संèथाले Ĥदान गनȶ सेवाहǾ èवाèØयकमȸलाई 

सोधेर ǒटपोट गनु[होस।् 

िश¢ण Ǔनदȶशन- 

तपाɃका वडाका èवाèØय काया[लयका Ĥमखुलाई ǒवƭालयमा आमÛतğण गरȣ 

ǒवƭाथȸहǾसगँ èवाèØय सेवा सàबÛधी ǒवषयमा अÛतरǒĐया गराउनहुोस ्। 

 

 

 

 


