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एकाइ-एक: हाम्रो रेसङु्गा 

पाठ-१ 

रेसङु्गा नगरपालिका 

हाम्रो नगरपालिकाको नाम रेसङु्गा नगरपालिका हो।र्ो गलु्मी शजल्िाको दशक्षणी 
सीमामा अिशस्थत छ।हाम्रो नगरपालिकामा चौधिटा िडाहरू छन।्रेसङु्गा 
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नगरपालिकाको नाम रेसङु्गा तपोभलूमको नामबाट राशखएको हो।हाम्रो 
नगरपालिकाको स्थापना २०७१ साि िैशाख २5 गते भएको हो।नगर 
कार्यपालिकाको कार्ायिर् िडा नं. ९ चारीखोिामा रहेको छ। 

मलुसकोट नगरपालिका, धकुोट गाउाँपालिका, इस्मा गाउाँपालिका, गलु्मीदरबार 
गाउाँपालिका र अघायखााँची शजल्िाको छत्रदेि गाउाँपालिका हाम्रा लछमेकी पालिका 
हनु।् 

 

अभ्र्ास 

1. खािी ठाउाँमा लमल्ने शब्द राख्नहुोस ्- 
(क) हाम्रो नगरपालिकाको नाम...............हो ।(अजुयन, रेसङु्गा, तम्घास) 
(ख) रेसङु्गा नगरपालिकाको स्थापना………………..सािमा 

भएको।(2071,२०७२,2073) 
(ग) रेसङु्गा नगर कार्यपालिकाको कार्ायिर् िडा नं...........मा पछय। 

(सात, आठ,नौ) 
(घ) रेसङु्गा नगरपालिकाको लछमेकी नगरपालिका.....हो। 

(धकुोट, मलुसकोट, इस्माकोट) 
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2. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (x) िगाउनहुोस-् 

 (क) रेसङु्गा नगरपालिकामा चौध िडा छन।्  

 (ख) रेसङु्गा नगरपालिका गलु्मीको उत्तरी सीमामा पछय। 

 (ग) रेसङु्गा नगरपालिकाको स्थापना २०७३ सािमा भएको हो। 

 (घ) रेसङु्गा तपोभलूमको नामबाट रेसङु्गा नगरपालिकाको नामकरण गररएको हो। 

3. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्-  

(क) रेसङु्गा नगरपालिकाको कार्ायिर् कुन िडामा रहेको छ ?  

(ख) रेसङु्गा नगरपालिकाको स्थापना कवहिे भएको हो ?  

(ग) रेसङु्गा नगरपालिकामा कलतिटा िडाहरू रहेका छन ्? 

(घ) रेसङु्गा नगरपालिका गलु्मी शजल्िाको नक्सामा कुन ददशामा अिशस्थत 

छ ? 

शशक्षकिाई लनदेशन- 

रेसङु्गा नगरपालिकाको नक्सामा िडा छुट्टर्ाउने अभ्र्ास गराउनहुोस।् 
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पाठ-२ 

हाम्रा िडाहरू 

 

रेसङु्गाको नगरमा बस्छौं हााँसीहााँसी  
सबै साथी लमिी पढ्छौं, पगु्छौं मालथमालथ। 

 

म त बस्छु िडा नौमा साथी बस्छ पााँचमा  

िडा चारको साथी भन्छ लिऊाँ  वकताब हातमा। 

 

िडा सातको " विहाउसमा" आमासाँगै गर्ौं 
िडा दशमा जहाज आउाँदा सबै दङ्ग भर्ौं। 

 

तीन िडाको सनु्तिािे मखैु रसाउाँछ 

गजुयरािे वहमाि हेदाय मनै हसाउाँछ। 

 

िडा छिाई दईु िडािे िाररबाट हेछय  

िडा एकमा बजार गनय बाबा आउनहुनु्छ। 

 

बाह्र तेह्र आमन ेसामने िकुामारी खेल्छन ्

िडा आठको गेटबाट िडा चौंध लछछयन।् 

 

एघारमा कालिका त कतै सरार्ाँ खेल्छन ्

रेसङु्गाका चौध िडा एकआपसमा लमल्छन।् 

पढ्दै गरेको 

सिसिचौर वििानस्थलिा जहाज 

रेसङु्गाको सनु्तिा 

सरार्ाँ नााँच 
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अभ्र्ास 

1. खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 
(क) िीहाउस................................ िडामा पछय। (सात,आठ,नौ) 
(ख) रेसङु्गा विमानस्थि......................िडामा पछय। (सात,दश,नौ) 
(ग) कालिका नाच..........................िडामा प्रलसद्ध छ।(नौ, एघार, आठ) 
(घ) बाबा बजार गनय......................िडामा आउनहुनु्छ। 

2. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (x) िगाउनहुोस-् 
(क) गजुयराबाट वहमाि देशखन्छ। 

(ख) िी हाउस लसलमचौरमा पछय। 

(ग) तीन िडाको सनु्तिािे मखु रसाउाँछ। 

(घ) रेसङु्गा नगरपालिकामा सोह्र िडा छन।् 

3. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्-  

(क) रेसङु्गा विमानस्थि कुन िडामा रहेको छ ? 

(ख) गजुयराबाट के देशखन्छ ?  

(ग) रेसङु्गा नगरपालिकामा कलतिटा िडा छन ्? 

(घ) िडा नं. एघार के कुराका िालग प्रलसद्ध छ ? 

पररर्ोजना कार्य- 
तपाईंको िडा के कुराका िालग प्रलसद्ध छ ? अलभभािकिाई सोधेर लेख्नहुोस।् 

शशक्षकिाई लनदेशन- 
रेसङु्गा नगरपालिकालभत्रका महत्िपूणय विशेषताहरू विद्याथीहरूिाई बताइददनहुोस ्। 
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पाठ-3 

हाम्रा सडक र खोिानािाहरू 

 

 

 

 

 

 

मेरो नाम रोशन पन्थी हो।म उपल्िो तम्घास  सोता टोिमा बस्छु।सोता टोि 
िडा नं. ९ मा पछय।मैिे स्थानीर् विद्यािर्मा कक्षा दईुमा पढ्छु।मलनष, समुना, 
दीपा मेरा लमल्ने साथीहरू हनु।्मलनष भजेुिखकय बाट पढ्न आउाँछ।भजेुिखकय  
िडा नं. ७ मा पछय।र्ो हाम्रो लछमेकी िडा हो।समुना बढुीचौरमा बशस्छन।्दीपा 
चारीखोिादेशख पढ्न आउाँलछन।्  

हाम्रो नगरपालिकािाई मोटरबाटािे अन्र् शजल्िासाँग जोडेको छ।नगरपालिकालभत्र 
थपैु्र मोटरबाटाहरू छन।्नगरपालिकाको केन्र तम्घासबाट लसलमचौर, दलुबचौर, 
पराल्मी, भाडगाउाँ, सेउघा, भिुनपानी र नटेातफय  जाने मोटरबाटाहरू छन।् 
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हाम्रो नगरपालिकामा विलभन्न नदी, खोिा, छहरा र 

पोखरीहरू छन।्र्हााँका मखु्र् खोिाहरूमा भाँगारी, 
अिायदी, मझेङ, रैंदी, सेतीखोिी, कािा खोिा, 
लसस्न े खोिा आदद छन।्छल्दी र बडीगाड 
नदीहरू सीमा नदीका रूपमा रहेकाछन।्र्हााँ 
अत्र्न्त सनु्दर ह्ााँक्ने छहरा छ।रेसङु्गामा 
महापोखरी छ। 

अभ्र्ास 

1. खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 
(क) रोशन...............टोिमा बस्छन।् (सोता,भजेुिखकय ,चारीखोिा) 
(ख) मलनष.........बाट पढ्न आउाँछन।्(बढुीचौर, भजेुिखकय , उपल्िो तम्घास) 
(ग) छल्दी र...................सीमा नदी हनु।्(रैंदी, बडीगाड, मझेङ) 
(घ) रेसङु्गामा......................................छ।(छहरा, खोिा, महापोखरी) 

2. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (x) िगाउनहुोस-् 
(क) समुना बढुीचौरमा बशस्छन।् 

(ख) रेसङु्गा नगरपालिकामा नदी, खोिा, छहरा र पोखरीहरू छन।् 

(ग) महापोखरी अजुयन डााँडामा छ। 

(घ) मझेङ खोिा रेसङु्गा नगरपालिकामा पदैन। 

 

 

 

 

ह्िाक्ने छहरा 
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3. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्-  

(क) रोशनको घर कुन टोिमा पछय ?  

(ख) रेसङु्गा नगरपालिकालभत्रको छहराको नाम के हो ?  

(ग) भजेुिखकय  कलत नम्बर िडामा पछय ? 

(घ) रेसङु्गा नगरपालिकालभत्रका मखु्र् खोिाहरू कुनकुन हनु ्? 

पररर्ोजना कार्य- 

तपाईंको टोिमा भएका खोिाहरूको नाम लखे्नहुोस।् 

शशक्षकिाई लनदेशन- 

आफ्ना िडालभत्र रहेका नदी, खोिा, झरना र बाटाको भ्रमण गराई लतनीहरूको 
बारेमा जानकारी गराउनहुोस।् 
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पाठ-4 

हाम्रो स्िास््र्सेिा 
 

एक ददन सनु्दर लबरामी परे।उनको पेट धेरै दखु्र्ो।उनका बा विदेशमा 
हनुहुनु्छ।उनिे पेट दखेुको कुरा आमािाई भने।आमा आशतं्तदै लछमेकीिाई 
बोिाउन ुभर्ो र सनु्दरिाई िडा कार्ायिर्साँगै रहेको स्िास््र् चौकीमा िैजान ु
भर्ो।स्िास््र्कमीहरू लबरामी जााँच्दै हनुहुनु््र्ो।एक जना गभयिती मवहिा र िदृ्ध 
मान्छेिाई जााँच गररसकेपलछ सनु्दरको पािो आर्ो।  

स्िास््र् चौकी स्िास््र्जााँच गदै स्िास््र्कमी 

स्िास््यकिी गुल्िी जजल्ला अस्पताल 
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स्िास््र्कमीिे सनु्दरिाई जााँचेर दखुाइ कम गने औषधी ददनभुर्ो। सनु्दरिे लततो 
भर्ो भनेर औषधी खान मानेनन।्आमािे फकाईफकाई औषधी खिुाउन ुभर्ो र 
केही बेर आराम गनय भनु्नभर्ो।  

सनु्दर अरू बच्चाहरूिे खोप िगाएको देखेर डराए।धेरै लबरामीहरू िाइनमा 
बस्नभुएको लथर्ो।एक जना स्िास््र्कमीिे एउटा दबु्िो बच्चािाई पोषणसम्बन्धी 
सल्िाह ददंदै हनुहुनु््र्ो।लभटालमन 'ए' खाने ददनबारे मवहिा स्िास््र्स्िरं्सेविकािे 
खोप तालिकाबारे बताइरहन ुभएको लथर्ो।  

 

 

केही बेर आराम गदाय पलन सनु्दरिाई सन्चो भएन।स्िास््र्कमीिे सनु्दरिाई 
अस्पताि िैजान सल्िाह ददनभुर्ो।आमािे लछटोलछटो एम्बिेुन्स बोिाएर 
अस्पताि िैजानभुर्ो।अस्पतािमा डाक्टरिे सनु्दरको सबै जााँच गनुयभर्ो।एक दईु 
ददन अस्पतािमै बस्नपुने कुरा भनु्नभर्ो ।दईु ददन पलछ सनु्दरिाई लनको भर्ो र 
खसुी हुाँदै घर आए।  

 

लभटालमन 'ए' खिुाउाँदै औषधी पसि 
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अभ्र्ास 

1. खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 
(क) सनु्दरिे पेट दखेुको कुरा...............िाई भन े। (साथी,आमा,बा) 

(ख) आमािे सनु्दरिाई िडा कार्ायिर्साँगै रहेको........मा िैजान ुभर्ो। 

 (स्िास््र्चौकी, विद्यािर्, अपस्पताि) 

(ग) आमािे सनु्दरिाई....बोिाएर अस्पताि िैजानभुर्ो।(बस,एम्बिेुन्स, अटो) 

(घ) आमािे फकाईफकाई......खिुाउन ुभर्ो ।(लमठाइ, नास्ता, औषधी) 

2. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (x) िगाउनहुोस-् 
(क) एक ददन सनु्दर लबरामी परे। 

(ख) गभयिती मवहिािाई स्िास््र्चौकी जान पदैन । 

(ग) स्िास््र्कमीिे सनु्दरिाई अस्पताि िैजान सल्िाह ददनभुर्ो । 

(घ) औषधी लिएर सनु्दर उसै ददन अस्पतािबाट घर फके । 
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3. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्-  

(क) सनु्दरका बा कहााँ हनुहुनु्छ ?  

(ख) सनु्दरिाई के भएको लथर्ो ?  

(ग) सनु्दरिे औषधी खान वकन मानेनन ्? 

(घ) स्िास््र्चौकीमा पोषणसम्बन्धी सल्िाह कसिे ददंदै लथर्ो ? 

पररर्ोजना कार्य- 

तपाईंको टोिमा भएका स्िास््र्प्रदार्क संस्थाको नाम लेख्नहुोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन- 

स्िास््र्चौकी र अस्पतािबाट उपिब्ध हनुे सेिाको बारेमा जानकारी 
गराउनहुोस ्। 
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मगर जालतको पवहरन 

एकाइ-दईु: हाम्रो संस्कार र संस्कृलत 

पाठ-1 

हाम्रो िडाका जातजालत र भाषा 
 

 

 

 

 

 

 

 

रेसङु्गा नगरपालिका िडा न.३ को विद्यािर्मा कक्षा दईुमा पढाइ हुाँदैछ। आजको 
कक्षाको विषर् रहेको छ-हाम्रो िडाका जातजालत र भाषा। कक्षाशशक्षक रमेश 
बस्नते सरिे भनु्न भर्ो-विद्याथी भाइ बवहनीहरू-मैिे प्रश्न सोध्छु ; तपाईंहरूिे 
उत्तर ददनपुछय। 

रमेश सरः सीता ! तपाईंिे आफ्नो जात, थर र घरपररिारमा बोल्ने भाषा 
बताउनहुोस।्  

सीता मरालसनी : सर! हामी ब्राह्मण जालतका हौं। हाम्रो थर मरालसनी हो। हामी 
घरमा नेपािी भाषा नै बोल्छौं। 

रमेश सर: धन्र्िाद सीता ! अब गीतािे भनु्नहोस।् 

नेिार जालतको पवहरन 
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गीता सारू : सर ! हामी मगर जालतका हौं।हाम्रो थर सारू हो।हामी घरमा मगर 
भाषा बोल्छौं। 

रमेश सर: धन्र्िाद गीता ! अब मोहनिे आफ्नो जालत, थर तथा घरपररिारमा 
बोल्न ेभाषा बताउनहुोस ्। 

मोहन शे्रष्ठ : सर ! हामी नेिार जालतका हौं।हाम्रो थर शे्रष्ठ हो। हाम्रो घरपररिारमा 
नेिारी भाषा बोल्छौं। 

रमेश सर : धन्र्िाद मोहन ! 
 

अभ्र्ास 

१. खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 

(क) कक्षाशशक्षकको नाम.........हो। (रमेश बस्नते, मोहन सारू, मोहन शे्रष्ठ) 

(ख) सीता मरालसनी .................भाषा बोल्नहुनु्छ। (नेपािी, नेिारी, अंग्रजेी) 

(ग) गीताको थर............................. हो। (शे्रष्ठ, मरालसनी, सारू) 

(घ) मोहन शे्रष्ठिे घरमा................भाषा बोल्नहुनु्छ। (नेिारी, मगर, गरुुङ) 
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२. ठीक भए(✓) र बेठीक भए (x) िगाउनहुोस-्  

(क) सीता मरालसनी निेार जातकी हनुहुनु्छ। 

(ख) मोहन शे्रष्ठ घरमा निेारी भाषा बोल्नहुनु्छ।  

(ग) गीता सारू घरमा मगर भाषा बोल्नहुनु्छ।  

(घ) रमेश बस्नते विद्याथी हनुहुनु्छ।  

3. जोडा लमिाउनहुोस ्- 

मोहन शे्रष्ठ    मगरभाषी 
गीता सारू    नेिार जालत 

सीता मरालसनी    कक्षाशशक्षक 

रमेश बस्नते    बाह्मण जालत 

४. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस-् 

(क) कक्षाशशक्षकको नाम के हो ? 

(ख) सीता मरालसनीको घरपररिारमा कुन भाषा बोलिन्छ ? 

(ग) मोहन शे्रष्ठ कुन जातका विद्याथी हनुहुनु्छ ? 

 

पररर्ोजना कार्य- 
तपाईंको िडामा भएका जातजालत र बोलिन ेभाषाको बारेमा अलभभािकिाई 
सोधेर वटपोट गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुयहोस।् 

शशक्षकिाई लनदेशन- 
विद्याथीहरूिाई आफ्नो िडालभत्र केकस्ता जातजालतहरू बस्छन ्? कुनकुन भाषा बोल्छन ्? 

पािैपािो सोध्नहुोस ्।  
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पाठ-2 

हाम्रा भेषभषूा 

 
 

भेषभषूा भन्नाले त्र्हााँका मालनसिे िगाउने आफ् नो समदुार्को पवहचान सवहतका 
िगुा तथा गहनािाई बझुाउाँछ।जातजालत, धमय संस्कृलत र ठाउाँअनसुार भेषभषूा 
फरकफरक हनु सक्छन।्हाम्रो रेसङु्गा नगरपालिकाका िडाहरूमा पलन फरकफरक 
भेषभषूाका मालनसहरू बस्छन।् 

कमि भजेुि िडा नं. १४ का बालसन्दा हनु।्उनको घरमा बिुा, आमा र दददी 
हनुहुनु्छ। कमिकी आमािे गनु्र्,ु चोिो र घिेक िगाउन ुहनु्छ।बबुािे भोटो, 
कछाड, आस्कोट र टोपी िगाउन ुहनु्छ।गादो पानुयहनु्छ।कमि र उनकी दददी 
विद्याथी भएकािे विद्यािर्को पोसाक िगाउाँछन।् 

 

हाम्रो नगरपालिकामा ब्राह्मण,क्षत्रीहरूिे दौरा-सरुुिाि र टोपी 
िगाउाँछन।्मवहिाहरूिे साडी-चोिो िगाउाँछन।्निेारहरूिे कािो दौरा-सरुुिाि 
र भाद गाउाँिे टोपी िगाउाँछन।्मवहिाहरूिे चोिी, पटुका र कािो धोती 

नेपाली पोिाक िगर भेषभूषा नेवारी भेषभूषा 
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िगाउाँछन।्र्हााँ गरुुङ जालतको समेत बसोबास छ।उनीहरूको पलन आफ्नै भेषभषूा 
छ।भेषभषूािे हाम्रो पररचर् ददन्छ ।भेषभषूािाई हामीिे संरक्षण गनुयपछय । 

 
 
 

अभ्र्ास 
 

१. खािी ठाउाँ भनुयहोस ्- 
(क) कमि भजेुि रेसङु्गा िडा नं................का बालसन्दा हनु।् (१०,१२, 

१४) 
(ख) कमिका बिुािे.............................िगाउनहुनु्छ। (गादो, फेटा, 

पटुका) 
(ग) नेिारहरूिे कािो दौरा............... िगाउाँछन ्। (धोती, सरुुिाि, 

पाइजामा) 
(घ) बाहनु क्षत्रीहरूिे........................ िगाउाँछन ्।(दौरासरुुिाि, गादो, 

फेटा) 
 

२. ठीक भए(✓) र बेठीक भए (x) िगाउनहुोस-्  

(क) भेषभषूािे संस्कृलत झल्काउाँछ।  

(ख) कमिकी आमािे दौरासरुुिाि िगाउनहुनु्छ।  

(ग) एक नम्बर िडामा नेिारहरूको बसोबास छ। 

(घ) ब्राह्मणहरूिे बक्ख ुर दोचा िगाउाँछन।्  
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३. जोडा लमिाउनहुोस ्- 
 कमिकी आमा   गादो र कछाड 

 मगर     गनु्र्चुोिी घिेक 

 ब्राह्मण, के्षत्री   कािो दौरासरुुिाि 

 निेार     दौरासरुुिाि 

४. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) भेषभषूा भनेको के हो ? 

(ख) कमि भजेुिकी आमािे केके कपडा िगाउनहुनु्छ ? 

(ग) ब्राह्मण, क्षत्रीहरूको पवहरन कस्तो हनु्छ ? 

(घ) नेिार जालतिे कस्तो पोसाक िगाउाँछन ्? 

 
पररर्ोजना कार्य- 
तपाईंको घरपररिारमा केकस्ता पोशाक क-कस्िे िगाउनहुनु्छ? वटपोट गरी 
कक्षामा प्रस्ततु गनुयहोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन- 
विद्याथीहरूिाई फरकफरक स्थानीर् पोसाक देशखने मेिा महोत्सिहरूको 
स्थिगत अििोकनभ्रमण गराएर प्रष्ट पानुयहोस ्। 
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पाठ-३ 

 स्थानीर् चाडपियहरू 

 

 

हाम्रो गाउाँघरमा विलभन्न चाडपियहरू माने्न मान्छेहरू बस्छन।्आफ्नो आफ्नो जात 
र धमयअनसुार चाडपिय मनाउन े चिन छ।वहन्दूहरूिे दशैंिाई राविर् चाड 
मान्छन।्त्र्सैगरी तीज, लतहार, साउने संिाशन्त, माघे संिाशन्त, जनै पूशणयमा, 
श्रीपञ्चमी, कृष्णअष्टमी, शशिरात्री, फाग ु जस्ता पियहरू मनाउाँछन।्के्षत्री र 
ब्राह्मणहरूिे जनै पूशणयमा र कुश ेऔशंीिाई महत्ि ददन्छन।् 

दशैं टीका भाइटीका 

तिहार भलैो नबाज पढद ै
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मवहिाहरूिे तीज पियिाई महत्ि ददएको 
पाइन्छ।र्हााँ बसोबास गने मसुिमानहरूिे इद 
पियिाई धूमधामसाँग मनाउाँछन।्र्हााँका नेिार 
जालतहरू गाईजात्रा मनाउाँछन।्हाम्रो स्थानीर् 
समदुार्मा गरुुङ जालतिे िोसार पिय मनाउाँछन।् 
विलभन्न जातजालतिे मनाउने र्स्ता चाडपियिे खसुी 
ल्र्ाउाँछन।्र्ी पियहरूिाई हामी सबैिे रमाइिो 
गरी मनाउन ुपछय । 

 

अभ्र्ास 

१.खािी ठाउाँ भनुयहोस\- 

क) आफ्नो जात र धमयअनसुार......... मनाउने गररन्छ। (चाडपिय, नााँच, गान) 

ख) दशैँ वहन्दूहरूको.........................चाड हो। (महान,् विशाि, सामान्र्) 

ग) नेिारहरूिे..............................पिय मनाउाँछन।्(िोसार, गाईजात्रा, इद) 

घ) मसुिमानहरूको...........................मखु्र् पिय हो। (इद, विसमस, दशैं) 

 

  

होली मनाउँद ै
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२. ठीक भए(✓) र बेठीक भए (x) िगाउनहुोस-्  

(क) हाम्रो गाउाँघरमा विलभन्न चाडपिय मनाउन ेमालनसहरू बस्छन।्  

(ख) आफ्नो जात र धमयअनसुार चाडपिय मनाइाँदैन।   

(ग) मवहिाहरूिे तीज पियिाई महत्ि ददन्छन।्  

(घ) मसुिमानहरूिे इद पिय मनाउाँदैनन।्  

३. जोडा लमिाउनहुोस-् 

इद मवहिा 

तीज मसुिमान 

नेिार गरुुङ 

िोसार गाईजात्रा 

४ तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 

(क) मवहिाहरूको मखु्र् चाड के हो ? 

(ख) गाईजात्रा कुन जालतिे मनाउने पिय हो ? 

(ग) इद पिय कुन जालतिे मनाउाँछन ्? 

(घ) वहन्दूहरूको राविर् पिय कुन हो ? 
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पररर्ोजना कार्य- 

तपाईंको िडामा कुनकुन जालतिे केकस्ता चाडपिय मनाउाँछन ्? आफ्ना 
अलभभािकको सहर्ोग लिई वटपोट गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुयहोस।् 

शशक्षकिाई लनदेशन- 

स्थानीर् पियहरू झशल्कने शचत्र, पोष्टर, श्रव्र्दृश्र् सामग्रीका माध्र्मबाट 
चाडपियको बारेमा प्रष्ट पानुयहोस ्। 
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पाठ-४ 

हाम्रा िोकगीत र बाजाहरू 

 

हाम्रो गाउाँघरमा चाडपिय, मेिापात, उत्सि आददमा गाइन े गीतिाई िोकगीत 
भलनन्छ।त्र्स्तो बेिामा बजाइने बाजािाई िोकबाजा भलनन्छ।द:ुख-सखुमा, 
साथीसाँग चाडपियमा िोकगीत गाइन्छ।स्थानीर् बाजा मादि, खैँजेडी,मजरुा, बााँसरुी, 
डम्फु, एकतारे बजाइन्छ। 

वििाहमा दिुाहापक्षको घरमा मवहिािे शजउाँती गाउाँछन।्पूजापाठमा र 
मशन्दरहरूमा भजन-कीतयन गाउने गररन्छ।लतहारमा देउसीभैिो, फागमुा होिी, 
असारमा िािी जस्ता पियगीत गाउन ेचिन छ।र्ी हाम्रा िोकगीतहरू लमठा र 
रलसिा हनु्छन।्बाजाका सरु र ताििे गीतिाई अझ लमठो बनाउाँछन।्िोकगीतमा 
मादिको ताििे सहर्ोग गछय।मादि, प्रमखु स्थानीर् िोकबाजा हो। 

 

पञ्चैबाजा वाद्यवादन 
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अभ्र्ास 

१. जोडा लमिाउनहुोस-् 

मादि   मवहिा 

तीज गीत िोकबाजा 

शजउाँती भजनकीतयन 

पूजापाठ वििाह 

२. सही शब्द छानी खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 
  (िोकबाजा,िोकगीत, होिी, िािी) 

(क) मादि स्थानीर्.......................हो। 

(ख) देउसी भैिो...........................हो।  

(ग) फागमुा....................गीत गाइन्छ। 

(घ) असारमा.................गीत गाइन्छ। 
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३. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस-् 

(क) वििाहमा दिुाहा पक्षका मवहिाहरूिे कुन गीत गाउाँछन ्? 

(ख) देउसी भैिो कुन पियमा खेलिन्छ ? 

(ग) िािी कुन मवहनामा गाउने गररन्छ ? 

(घ) कुनै दईु िोक बाजाको नाम बताउनहुोस ्। 

पररर्ोजना कार्य- 
तपाईंिे आफ्नो गाउाँटोिमा गाइने कुनै एक िोकगीत र िोकगीतसाँगै बजाइन े
कुनै पााँच बाजाहरूको नाम आफ्ना अलभभािकिाई सोधेर वटपोट गरी कक्षामा 
सनुाउनहुोस ्। 

"िोकगीत " 
प्र्ाउिी पिार्ो रेसङु्गाको शशरिे फेरर बोिार्ो । 

न्र्ाउिी करार्ो …………………………… 

शशक्षकिाई लनदेशन- 

प्रचलित स्थानीर् िोकगीतका नमनुा र स्थानीर् बाजाको प्रर्ोग गररएका सङ्गीत 
सामग्री लभलडर्ो, र्टु्युब आददको प्रर्ोग गरी, देखाई िोकगीत र िोकबाजाको 
धारणा स्पष्ट पाररददनहुोस ्। 
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एकाइ-तीन: नैलतक शशक्षा, शशष्टाचार र स्िाििम्बन 

पाठ-१ 

अलभिादन 

 

कमि र उनकी बवहनी कमिा घरको ढोकाअगालड 
उलभएका छन ्।आज भखयरमात्र गाउाँबाट उनका 
हजरुबा र हजरुआमा टुप्िकु्क आइपगु्नभुर्ो।  

कमि: हेनुयहोस ्त आमा ! बािे हजरुबा र हजरुआमािाई 
लिएर आउनभुर्ो । 

(कमिकी आमा बावहर लनस्केर बवहनी कमिािाई 
काखमा लिएर सासूससरुा आएलतर िाग्नभुर्ो ) 

आमा : ढोग गरें ससरुा बा ! ढोग गरें सासू आमा ! 

हजरुबा हजरुआमा (एकै स्िरमा): भाग्र्मानी भए, बहुारी ! 

नमस्कार गदै 

ििुरालाई ढोग गरै्द बुहारी 
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आमा : कमिा ! हजरुबा र हजरुआमािाई नमस्कार गर । 

कमिा: नमस्कार हजरुबा हजरुआमा !  

हजरुबा हजरुआमा: भाग्र्मानी भए नालतनी। 

(हजरुबा हजरुआमािे कमिािाई काखमा लिई मार्ा 
गनुयभर्ो । कमि र्ी सबै कुरा उलभएर हेरररहेका 
लथए।) 

आमा: कमि र्हााँ आऊ।हजरुबा हजरुआमािाई ढोग गर। (कमि ढोग नगरी 
सरासर लभत्र गए।आमा पलन कमिका पलछपलछ घरलभत्र जानभुर्ो।) 

आमा: कमि लतमीिे वकन ढोग नगरेको ? र्ो लतमीिे राम्रो गरेनौ ।  

कमि : आमा सबै जनािे बवहनीिाई मात्र मार्ा गछयन ्।मैिे वकन ढोग गनुय 
त ? 

आमा: कमि!बवहनीिे सबैिाई नमस्कार गरेको हुाँदा सबैिे उनिाई मार्ा 
गनुयभएको हो।  

कमि: आमा ! नमस्कार गनायिे त्र्लत धेरै मार्ा पाइन्छ ? 

 हजुरआिालाई निस्त ेगरै्द नाततनी 
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आमा : छोरा ! ढोग गनायिे सबैिे मार्ा गनुय हनु्छ।मार्ासाँगै धेरै आशीिायद पलन 
ददनहुनु्छ । लतमीिे मशन्दर जााँदा सधै ईश्वरिाई हात जोडी नमस्कार 
गछौ लन ! 

कमि : आमा ! उहााँ त ईश्वर हो लन। 

आमा: छोरा ! ईश्वर त सबैमा हनुहुनु्छ।त्र्सैिे 
हामी सबै मान्र्जनिाई शशर लनहरुाई ढोग 

गछौं। 

  (कमि बावहर आएर हजरुबा, हजरुआमािाई 
ढोग गछयन।्हजरुबा हजरुआमािे उनिाई पलन धेरै मार्ा गनुयहनु्छ।धेरै 
शीिायद ददनहुनु्छ।  

अभ्र्ास 

१.  लमल्ने शब्द राखी खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 
(ईश्वर, आशीिायद, ढोग, नमस्कार ) 

(क) कमिािे हजरुबा हजरुआमािाई…………………………..गररन।् 

(ख) कमििे हजरुबा हजरुआमािाई............................गरे। 

(ग) हजरुबा हजरुआमािे कमि र कमिािाई धेरै.........ददनभुर्ो।  

(घ) ...............................सबै व्र्शि र सबै ठाउाँमा हनुहुनु्छ। 

हजुरबाआिालाई प्रणाि गरै्द 
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२. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (X) शचन्ह ददनहुोस-् 
(क) कमिािे हजरुबा हजरुआमािाई नमस्कार गररन ्। 

(ख) आमािे हजरुबा हजरुआमािाई ढोग गनुयभएन । 

(ग) हजरुबा हजरुआमािाई ढोग नगरी कमि लभत्र गए। 

(घ) आफूभन्दा ठूिािाई आदर गनुयपछय। 

३. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) कमिका हजरुबा हजरुआमा कहााँबाट आउनभुर्ो ? 

(ख) हजरुबा हजरुआमािे कमिािाई वकन मार्ा गनुयभर्ो ? 

(ग) हामीिे मशन्दरमा के गछौं ? 

(घ) तपाईंको पररिारमा कोको हनुहुनु्छ ? 

 

पररर्ोजना कार्य- 
तपाईंको घरमा कसिे कसिाई कसरी ढोग गनुयहनु्छ ? अलभभािकको 
सहर्ोगमा िेखी कक्षामा सनुाउनहुोस।्  

शशक्षकिाई लनदेशन- 

कक्षाका विद्याथीहरूिाई हजरुबा, हजरुआमा, बाआमाको भलूमका ददनहुोस।् केही 
विद्याथीिाई नालत नालतनी/छोराछोरीको भलूमका ददएर अलभिादन गने अलभनर् 
गराउनहुोस।्  
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पाठ-२ 

गरुु 
 

 

 

  

ददएर ज्ञानको अटूट धारा 
नासेर सबै अन्धकार सारा। 

आमा र बाब ुपलछका महान 

गरुु वर्नै हनु ्भगिान जान। 

प्ररेणाको भाि जगाई 

बाटो छोडे सन्मागयमा ल्र्ाई। 

आमा र बाब ुपलछका महान 

गरुु वर्नै हनु ्भगिान जान। 

न स्िाथयको भाि छ, न व्र्शििाद  

सबैमा राख्दछन ्समान भाि। 

आमा र बाब ुपलछका महान 

गरुु वर्नै हनु ्भगिान जान। 
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सत्र् र न्र्ार्को पाठ पढाई 

जीिन संघषयको बाटो बताई। 

आमा र बाब ुपलछका महान 

गरुु वर्नै हनु ्भगिान जान। 

 

अभ्र्ास 

1. खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 
(ज्ञान, महान, समान, भगिान) 
(क) गरुुिे....................... ददनहुनु्छ। 

(ख) गरुुिे सबैिाई.............ठानु्नहनु्छ। 

(ग) बाआमा पलन............ हनुहुनु्छ । 

(घ) बाआमा पलछ............गरुु हनुहुनु्छ । 

२. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (X) शचन्ह ददनहुोस ्-  

(क) गरुु महान ्हनुहुनु्छ। 

(ख) गरुुिे सत्मागयमा ल्र्ाउनहुुन्न। 

(ग) आमा र बाबमुा स्िाथय हुाँदैन। 

(घ) गरुुिे सत्र् र न्र्ार्को बाटो देखाउनहुुन्न। 
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३. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस-् 

(क) ज्ञान कसिे ददन्छ ? 

(ख) आमा बाब ुपलछका ठूिा को हनु ्? 

(ग) जीिनमा संघषय गनय कसिे लसकाउाँछ ? 

(घ) तपाईंिे गरुुिाई कसरी सम्मान गनुयहनु्छ ? 

पररर्ोजना कार्य-  

अलभभािकको सहर्ोगमा गरुुको बारेमा चार िाक्र् िेखेर ल्र्ाई कक्षामा 
सनुाउनहुोस।् 
शशक्षकिाई लनदेशन- 
र्स्तै प्रकृलतका अन्र् गरुुप्रलत आदरभाि जनाउने रचना प्रस्ततु गरी कक्षामा 
छिफि तथा अभ्र्ास गराउनहुोस।् 

पढौं र बझुौं 

शशक्षक अथायत ् गरुु हामीिाई ज्ञान ददन े बाआमा पलछका महत्िपूणय व्र्शि 
हनुहुनु्छ।उहााँहरूिे हाम्रा हरेक काम राम्रा होऊन,् हामी असि बनौं, खराब 
बाटोमा नवहडौं भने्न भािना राख्नहुुन्छ।हामीिे बाआमािाई जस्तै गरुुिाई पलन 
eujfg\sf] रूपमा मान्छौं।गरुुगरुुआमामा स्िाथयको भािना पटकै्क हुाँदैन।आफूिे 
दःुख पाएर भए पलन बाआमािे हामीिाई खसुी, सखुी, ज्ञानी र असि बनाउन े
प्रर्ास गनुयहनु्छ।जीिनमा संघषय र कदठनाई सहेर मात्र सफि बन्न सवकन्छ भने्न 
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असि पाठ लसकाउन ेहाम्रा गरुु गरुुआमािे कसैप्रलत भेदभाि राख्नहुुन्न।उहााँहरूका 
दृवष्टमा सबै विद्याथी बराबर हनु्छन ्। 

पाठ-३ 

दैलनक व्र्िहार 

  

विद्यािर् जााँदा दईु छात्रा निीना र गीता बीच भएको 
संिाद: 
निीना: गीता ! के छ खबर ? लबहान कलत बजे 
उठ र्ौ ? 

गीता: सब ठीक छ।म लबहान पााँच बजे उठें  । 

निीना : त्र्लत लछटो वकन उठेकी त ? 

गीता : आमािे भनु्न भएको लबहान सबेरै उठ्न ुराम्रो 
हो रे ! 

निीना : त्र्लत लछटो उठेर के u¥of} त ? 

गीता : उठेर लबस्तरामै बसी आफ्ना दबैु हात हेदै- 
मेरा हातमा भगिान ्बस्न ुभएको छ भने्न सम्झें । 

निीना: हात हेरेर के हनु्छ ? 

गीता: हातको दशयन गरेर भगिान ्सशम्झंदा हाम्रो 
ददनभरर राम्रो हनु्छ रे ! 

विद्यािर् जााँदै 

शशक्षकहरूिाई नमस्ते गदै 
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निीना: त्र्सपलछ के u¥of} त ? 

गीता: हातमखु धोएर बाआमा र दाइदददीिाई 
नमस्कार गरें। 

निीना: गहृकार्य कलतबेिा u¥of} त ? 

गीता: लबहानको खाजा खाएर गहृकार्य गरें। अलन 
लतमी कलतबेिा उठ र्ौ लन ? 

निीना : म त सात बजेसम्म सतेुछु। गहृकार्य 
गनय पलन बााँकी छ। 

गीता: शशक्षकिे लबहान लछटो उठ्नपुछय, 
अनशुालसत हनुपुछय भनकेो कुरा लबलसयर्ौ र ? 

निीना : ए ! मैिे त भसुकु्कै लबसेंछु। 
गीता: हामी घरमा लछटो उठ ने, ठूिािाई आदर गने, सानािाई मार्ा गने, 
विद्यािर्मा समर्मा पगु्ने, अनशुालसत भई गरुुहरूिे लसकाएका कुराहरू ध्र्ान 
ददएर लसक्न ेजस्ता कामहरू गनुयपछय लन ! 

निीना: धन्र्िाद गीता ! लतमीिे मेरा आाँखा खोलिददर्ौ।म पलन लतमीजस्तै ज्ञानी 
र अनशुालसत बन्छु। 

गीता : लतमीिाई पलन धन्र्िाद ! हामी दबैुजना नैलतकिान ्बनौं । 

 

अभ्र्ास 

१. खािी ठाउाँमा लमल्ने शब्द भनुयहोस-्  

(नमस्कार, डे्रस, अनशुालसत, विद्यािर्) 
(क) हामी समर्मै...................पगु्नपुछय ।  

 प्राथयना एिं राविर् गान गाउाँदै 

लमिेर पढ्दै 
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(ख) गरुुहरूिाई........................गनुयपछय। 

(ग) हामी...............................हनुपुछय । 

(घ) विद्यािर् जााँदा सधै........िगाउनपुछय । 

२. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (X) शचन्ह ददनहुोस-् 

(क) आफूभन्दा ठूिािाई आदर गनुयपछय। 

(ख) आफूभन्दा सानािाई मार्ा गनुयहुाँदैन। 

(ग) लबहान अबेिासम्म सतु्नपुछछ। 

(घ) कक्षामा अनशुालसत भई बस्नपुछय। 

३. तिका पश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 

(क) गीता र निीना कहााँ जााँदैछन ्? 

(ख) तपाईं कलत बजे उठ्नहुनु्छ ?  

(ग) हामीिे आफूभन्दा ठुिािाई के गनुयपछय ? 

(घ) निीनाका आाँखा कसिे खोलिददर्ो ?  

पररर्ोजना कार्य- 

विद्याथीिे कस्ता काम गनुयपछय र कस्ता काम गनुयहुाँदैन, अलभभािकिाई सोधेर 
सूची तर्ार गरेर ल्र्ाई कक्षाकोठामा टााँस्नहुोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन-  
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उपर्िु शैशक्षक सामग्रीको प्रर्ोग गरी असि विद्याथीमा हनुपुने गणुहरूका 
सम्बन्धमा छिफि गराउनहुोस ्। 

 

पढौं र बझुौं 

समर्मै विद्यािर् हामी सबै पगु्छौं, 
प्राथयना र वपटी गने िाइनमा जटु्छौं । 

 

गरुुहरू सबैिाई नमस्कार गदै, 
साथीभाइ हामी सबै अनशुालसत हनु्छौं । 

 

अनशुालसत बनी हामी कक्षालतर जान्छौं।  

स्कूिको लनर्म हामी खसुी भई मान्छौं , 

ज्ञानी बनी शान्तसाँग हामी सबै पढ्छौं । 

नच्र्ातेर कापीवकताब कक्षा सफा गछौं  

सानािाई मार्ा गदै ठूिािाई मान 

लसकेका छौं खाना खााँदा नफािेर खान । 
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पाठ-४ 

मैिे जानें 
एक हप्ता सात ददनमा छ ददन स्कुि जाने  

हनुहुनु्न फोहरी लन भने्न कुरा जानें। 

 

आइतबार स्कुि जाने शलनबार छुट्टी 
स्कुिमा जााँदा आउाँदा हनुपुछय फुती। 

 

आफ्नो झोिा सामानको वहफाजत गने  

नजानेका कुरा जलत जाने्निाई सोध्ने। 

 

बाआमा गरुुिचन मैिे सबै मानें 
साथीसाँग स्कुिमा धेरै कुरा जानें। 

 

सानािाई मार्ा गने ठूिािाई मान 

मैिे जस्तै साथी लतमी राम्रा कुरा जान। 
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अभ्र्ास 

१. लमल्न ेशब्द राखी खािी ठाउाँ भनुयहोस ्- 

(क) एक हप्तामा.......................ददन हनु्छन ्। (छ, पााँच, सात) 
(ख) हामीिे सानािाई................गनुयपछय। (मान, मार्ा, ढोग) 
(ग) हामीिे ठूिािाई................गनुयपछय।(मान, मार्ा, ध्र्ान) 
(घ) हामी.......................... हनु ुहुाँदैन।(सफा, फूलतयिो, फोहरी) 

२. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (X) शचन्ह ददनहुोस-् 

(क) हप्तामा सातै ददन विद्यािर् जानपुछय। 

(ख) आफ्नो सामानको सरुक्षा आफै गनुयपछय। 

(ग) बाआमा र गरुुको आज्ञा मानु्नपछय। 

(घ) नजानेका कुरा गरुुिाई सोध्न ुहुाँदैन। 

३. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 

(क) क)एक हप्तामा कलत ददन हनु्छन ्?  

(ख) ख) हप्तामा कलत ददन स्कुि जानपुछय ? 

(ग) ग) कुन बार लबदा हनु्छ ? 

(घ) हामीिे ठूिा र सानािाई के गनुयपछय ? 
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पररर्ोजना कार्य-  

शलनिारका ददन तपाईंिे घरमा केके गनुयहनु्छ ? िेखेर ल्र्ाई कक्षामा 
सनुाउनहुोस।्  

शशक्षकिाई लनदेशन- 

श्रव्र्दृश्र् सामग्रीको प्रर्ोग गरी विद्याथीको दैलनक व्र्िहारसाँग सम्बशन्धत 
सन्देशमूिक गीत िा कविता कक्षामा सनुाई छिफि र अभ्र्ास गराउनहुोस।् 

पढौं र बझुौं 

एक हप्तामा सात ददन हनु्छन।्हामी आइतबारदेशख शिुबारसम्म विद्यािर् जान्छौं। शलनबार 
लबदा हनु्छ।नहुाउने, कपडा धनेु, सरसफाइ गने काम शलनबार गररन्छ।हामी साथीभाइसाँग 
स्ितन्त्र भई घमु्ने, खेल्ने गररन्छ।बाआमासाँग कतै घमु्न जाने अथिा उहााँहरूका काममा सहर्ोग 
गने काम पलन शलनबार गछौं । हामीिे कुनै पलन काम गदाय फुलतयसाथ गनुयपछय ।कसैिे केही 
काम गदाय झको माने्न बानी राम्रो होइन।हामी सफासगु्घर र फूलतयिो हनु लसक्नपुछय ।आफ्ना 
झोिा, सामानको सरुक्षा आफै गनुयपछय।सानािाई मार्ा र ठूिािाई मान सम्मान-गने , 

उहााँहरूबाट राम्रा कुरा लसक्ने गनुयपछय । 
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पाठ-५ 

कमयको फि 

 

 

 

 

 

एकादेशमा दईु दाजभुाइ लथए।दाजकुो नाम राम र भाइको नाम श्र्ाम लथर्ो।राम 
सानैदेशख इमान्दार र अनशुालसत लथए।बाआमािे भनेको मान्थे।खरुुखरुु विद्यािर् 
जान्थे।श्र्ाम अटेरी लथए।विद्यािर् जान मान्दैनथे। 

विद्यािर् जान कर गनय प्र्ो।विद्यािर्मा गरुुिे भनकेो मान्दैनथे।साथीभाइसाँग 
झगडा गथे।उनको बानी खराब लथर्ो।समर् लबत्दै जााँदा दाजिेु उच्च शशक्षा 
हालसि गरे।उनिे प्रलतस्पधाय गरेर सरकारी जालगर पाए।उनिाई सबै मालनसहरूिे 
मानसम्मान गथे। 

भाइिे विद्यािर् तहको पढाइ पलन राम्रोसाँग पूरा गनय सकेनन।्उनी फेि हुाँदै 
गए। नपढेपलछ राम्रो जालगर पाउने कुरै भएन।उनिाई सानो काम गनय मन 
िागेन।जसिे गदाय उनी बेरोजगार बने। 
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उनिाई छरलछमेकी र गाउाँिेहरूिे मन पराउाँदैनथे।उनिाई आफू इमान्दार 
पररश्रमी नभएकोमा पछुतो िाग्र्ो।उनको जीिन द:ुखमर् बन्र्ो।उनिे सानैबाट 
राम्रो काम नगरे पलछ गएर राम्रो मान्छे बन्न सवकन्न भने्न शशक्षा पाए । 

 

अभ्र्ास 

१. लमल्न ेशब्द छानेर तिका खािी ठाउाँ भनुयहोस-् 

(इमान्दार, अटेरी, झगडा, मानसम्मान) 

(क) राम सानैदेशख................ लथए। 

(ख) श्र्ाम साथीभाइसाँग...........गथे। 

(ग) श्र्ाम.................स्िाभािका लथए। 

(घ) रामिाई सबै मालनस िे...........गथे। 

२. ठीक भए(✓) र बेठीक भए (X) शचन्ह िगाउनहुोस-् 

(क) श्र्ामको स्िभाि राम्रो लथर्ो। 

(ख) राम इमान्दार र पररश्रमी लथए। 

(ग) रामिे बाआमािे भनेको मान्दैनथे। 

(घ) श्र्ामिाई नपढेकोमा पलछ गएर पछुतो िाग्र्ो। 
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३. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस-् 

(क) दाज-ुभाइको नाम के-के लथर्ो ? 

(ख) दाजिेु कस्तो जालगर पाए ? 

(ग) भाइिाई वकन पछुतो िाग्र्ो ?  

(घ) हामी कसरी राम्रो मान्छे बन्न सवकन्छ ?  

 

पररर्ोजना कार्य-  

असि मालनस बन्न केकस्तो बानी व्र्िहार हनुपुछय ? अलभभािकको सहर्ोगमा 
िेखी कक्षामा टााँस्नहुोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन - समदुार्का असि मालनसिे गरेका कार्यहरूका बारेमा 
जानकारी गराई विद्याथीिाई असि बन्न प्ररेरत गनुयहोस ्। 
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एकाइ-चार: हाम्रो स्थानीर् पेसाव्र्िसार्, पर्यटन र आलथयक विर्ाकिाप  

पाठ-१ 

हाम्रा पेसाव्र्िसार् 

 

जीिनर्ापनका िालग गररने कामिाई पेसा भलनन्छ।पैसा कमाउनको िालग गररन े
उद्योग, व्र्ापार, कृवष जस्ता कामिाई व्र्िसार् भलनन्छ।हाम्रो गाउाँटोिका 
मालनसहरूिे विलभन्न पेसा तथा व्र्िसार् गछयन।्  
रेसङु्गा नगरपालिकाको िडा नं ३ का स्थानीर् पेसा तथा व्र्िसार्का बारेमा 
भएका कुराकानीः 
समुन : गडु मलनयङ्ग रमा ! कता जान िागेकी ? 
रमाः : गडु मलनयङ्ग समुन ! धेरै टाढा होइन, र्हीीँ नशजकै अको टोिमा सानाबा, 

सानीमाको घर जान िागेकी । 

समुनः आहा ! आज त कलत राम्रो मौसम छ ।  
रमा : अाँ सााँच्चै ! आजको मौसम लनकै राम्रो छ। 

भाडगाउँमा उत्पादित सुन्तला 
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समुन : ठीक छ ि ! त्र्सो भए आज हामी कक्षामा म्र्ाडमिे भनु्नभएको 
पररर्ोजना कार्यका बारेमा छिफि गरौँ। 

रमा : कस्तो राम्रो कुरा, अाँ सााँच्चै हाम्रो पररर्ोजना कार्य के हो रे? बताऊ न। 

समुन : हाम्रो गाउाँटोिमा गररने पेसा तथा व्र्िसार्को बारेमा सोधपछु गरी 
जानकारी लिने र त्र्सको वटपोट गने । र्समा हामीिे दाइदददीहरूको 
पलन सहर्ोग लिन सक्छौँ । 

रमा : मेरा दाइ प्रकाशिे रेसङु्गा बहमुखुी क्र्ाम्पसमा पढ्नहुनु्छ।उहााँिाई 
र्हााँको बारेमा धेरै जानकारी छ होिा।एकपटक भेटेर अनरुोध गरौँ न ! 

समुन : अहो ! हेर न रमा, प्रकाश दाइ पलन टुप्लकु्क आइपगु्न ुभर्ो । 

रमा : प्रकाश दाइ, र्हााँका मालनसहरूको मखु्र् 
पेसा तथा व्र्िसार्को बारेमा केही 
बताइददनहुोस ्न ! 

प्रकाश : हाम्रो गाउाँमा विलभन्न वकलसमका पेसा 
तथा व्र्िसार्हरू गने मालनसहरूको 
बसोबास छ । जालगर र िैदेशशक रोजगारी 
र्हााँका मालनसहरूका मखु्र् पेसा हनु ्। कृवष, पशपुािन , सनु्तिाखेती, 
घरेि ुउद्यम आदद र्हााँका मखु्र् व्र्िसार् हनु ्। 

भैंिी पालन 
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समुन : अाँ दाज ु, हाम्रो गाउाँमा हकय  दाइको आरन छ।हरर दाइको कपडा 
लसिाउन ेपसि छ । कमिा दददीको सनु्तिा नसयरी छ । कृष्ण दाइिे 

बााँसबाट डोका , डािा, मान्रा बनाउन ुहनु्छ।रमेश दाइको फलनयचर छ। 
वर्नी पलन त स्थानीर् व्र्िसार् हनु ्लन , होइन र दाइ ? 

प्रकाश : लतमीिे विद्यािर्बाट पलन त धेरै कुराहरू थाहा पाइसकेका रहेछौ। 
स्थानीर् स्रोतसाधन, ज्ञान, सीप एिं प्रविलधको उपर्ोग गरी जीिनर्ापनका 
िालग गने कामिाई नै स्थानीर् पेसा िा व्र्िसार् भलनन्छ। 

रमा : धेरै धेरै धन्र्िाद दाइ ! अब हामीिे र्ी कुराहरूिाई वटपोट गरेर ‘हाम्रा 
गाउाँका स्थानीर् पेसा तथा व्र्िसार्- भने्न पररर्ोजना कार्य स्कुिमा 
मेडमिाई बझुाउाँछौँ। 

 
 
 
 
 
 
 

डोका बुन्रै्द डालो 
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अभ्र्ास 
1. खािी ठाउाँमा लमल्दो शब्द भनुयहोस ्- 

(क्र्ाम्पस, सम्मान, िडा नं ३, पेसा) 
(क) जीिनर्ापनका िालग गररने खास कामिाई ...................भलनन्छ। 
(ख) हामीिे हरेक काम तथा व्र्िसार्िाई .........................गनुयपछय। 
(ग) समुन र रमाको घर.............................मा पछय। 
(घ) रमाको दाइिे...............................मा पढ्नहुनु्छ। 
 

2. ठीक भए(✓) र बेठीक भए () शचन्ह िगाउनहुोस ्- 
(क) रमा सानाबा सालनमाको घर जााँदैछन।् 

(ख) मेडमिे रमा र समुनिाई पररर्ोजनाकार्य ददनभुएको छ। 

(ग) प्रकाशिे काठमाडौंको किेजमा पढ्छन।् 

(घ) पैसा कमाउन गररने कामिाई व्र्िसार् भलनन्छ। 

3.  तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) हकय  दाइिे के काम गनुयहनु्छ ? 
(ख) रमाका दाइको नाम के हो ? 
(ग) रमा र समुनको पररर्ोजना कार्य के हो ? 
(घ) कृष्ण दाइिे के बनाउनहुनु्छ ? 
 
पररर्ोजना कार्य- 
तपाईँको गाउाँटोिका मखु्र् पेसाहरू के-के हनु ्लेख्नहुोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन- 
श्रव्र्दृश्र् सामग्रीको प्रर्ोग गरेर स्थानीर् पेसाव्र्िसार् सम्बन्धी जानकारी 
गराउनहुोस ्। 
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पाठ-२ 

पेसा हाम्रो कलत राम्रो ! 

 
हेर हेर साथी हो, पेसा शचन्नु जाती हो। 

नानाथरी पेसा हाम्रो ,सम्मान गनुय अलत राम्रो। 

वकसान गछयन ्खेतीपाती, अन्न छछयन ्बेिै मालथ। 

 अन्नबािी मकै, गहुाँ, धान, कोदो फल्छ, 
 र्सैिे त हामी सबको जीिनर्ात्रा चल्छ। 

र्शत्त मात्र होइन र्हााँ तरकारी लन फल्छ, 
स्िच्छ, ताजा फिफूि खााँदा स्िस्थ जीिन चल्छ। 

 पढाउाँछन ्शशक्षकिे ज्ञान सीपका कुरा, 
 लसकाइसाँग व्र्िहार जोडे पढाइ हनु्छ पूरा। 

लमिेर नै असि बन्न हामी लसक्नपुछय, 
लमवहनेत र जााँगरिे अशघ बढ्नपुछय। 

 अस्पतािमा काम गछयन ्डाक्टर अलन नसय,  
 उपचार र सेिामा नै लबत्छन ्कैर्न ्िषय। 

हकय  दाइिे गनुयहनु्छ आरनमा काम, 
भााँडाकुाँ डा कृवष औजार बनाउनिाई जाम। 

 पसिेिे व्र्ापार गछयन ्सामान थरीथरी,  
 नम्र बोिी, मीठो मसु्कान छछयन ्घरीघरी। 
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जे भए लन पेसा हाम्रा सम्मान गनुय पछय , 
र्सबाटै हामी सबको रोजीरोटी टछय । 

 स्िदेशमै काम गरौँ श्रम, सीप िगाई, 
 रमाएर र्हीीँ बसौँ गररबीिाई भगाई । 

 
अभ्र्ास 

1. लमल्दो शब्द छानेर खािी ठाउाँमा भनुयहोस-् 
 (लबरामी, व्र्ापार, खेतीपाती, आरन, ज्ञान सीपका कुरा) 
 

(क) वकसानिे.................................................गछयन ्। 

(ख) डाक्टरिे..................................को उपचार गछयन ्। 

(ग) हकय  दाइिे...................................मा काम गछयन ्। 

(घ) पसिेिे...................................................गछयन ्। 
 

2. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) हामीिे सबै पेसाहरूिाई के गनुयपछय ? 

(ख) हाम्रो जीिनर्ात्रा केबाट चल्छ ? 

(ग) हामी के बन्न लसक्नपुछय ? 

(घ) हामी भााँडाकुाँ डा बनाउन कहााँ जान्छौं ? 
 
 
 



 

  
हाम्रो रेसङु्गा  कक्षा-२ 49 
 

 

पररर्ोजना कार्य- 
आफ्नो घर अथिा टोि लछमेकका मालनसहरूसाँग सोधपछु गरेर गाउाँटोिका 
मालनसहरूिे गने मखु्र् पेसा तथा व्र्िसार्को सूची तर्ार गनुयहोस ्। 

रेसङु्गा नगरपालिका िडा नं.....गाउाँटोिको नाम:....................... 
ि.सं. मखु्र् पेसा तथा व्र्िसार्हरू 

  

  

  
 

शशक्षकिाई लनदेशन- 
नशजक रहेका कृवष तथा घरेि ुउद्योगको स्थिगत अििोकन गराई स्थानीर् 
पेसा तथा व्र्िसार्हरूको बारेमा विद्याथीहरूिाई अिगत गराउनहुोस ्। 
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पाठ-३ 

हाम्रो पर्यटन 

पर्यटकीर् स्थि: उनार्चौर  

 

रेसङु्गा नगरपालिका पर्यटकीर् वहसाबिे महत्िपूणय रहेको छ।र्हााँ विलभन्न 
वकलसमका सनु्दर स्थिहरू रहेका छन।्जसमध्रे् उनार्चौर पलन एक 
हो।उनार्चौर रेसङु्गा नगरपालिकाको िडा नं. ५,६ र ७ को सीमानामा 
पछय।उनार्चौर तम्घास बजारदेशख कररब ६ वकिोलमटरको दूरीमा रहेको छ। 
र्हााँ पगु्नका िालग पक्की सडकको व्र्िस्था छ। 
 
तम्घासबाट अघाखााँची जाने बाटो हुाँदै नटेा बजार गएपलछ दावहनेतफय  मोलडएर 
त्र्हााँ जान सवकन्छ।पैदि र्ात्राबाट जााँदा पलन कररब १ घण्टाको समर्मा त्र्हााँ 
पलुगन्छ।सम्मो र फरावकिो ठाउाँमा भगिती मशन्दर, िी हाउस र विद्यतु ्सब-
स्टेसन रहेका छन।्र्हााँबाट रेसङु्गा, अजुयन िगार्त गलु्मी, अघायखााँची, पाल्पा, बाग्िङु 
र प्र्ठुान शजल्िाका विलभन्न भागहरू दखे्न सवकन्छ।र्हााँ आउन े स्िदेशी तथा 
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विदेशी पर्यटकहरू िी हाउसमा चढेर आनन्द मान्दछन।्र्हााँबाट उत्तरतफय का 
वहमशङृ्खिाको मनमोहक दृश्र्ाििोकनको आनन्द लिन सवकन्छ।अििोकनभ्रमण 
र िनभोजका िालग र्ो ठाउाँ उपर्िु रहेको छ।विद्याथीहरूिाई पलन शैशक्षक 
अििोकन एिं िनभोजका िालग र्हााँ िैजान ेगररन्छ। 

 
अभ्र्ास 

1. लमल्दो शब्द छानेर खािी ठाउाँ भनुयहोस ्- 
 (पक्की,४÷५, उपर्िु, विद्यतु ्सब ) 

(क) उनार्चौर तम्घास बजारदेशख................वक.मी. दूरीमा पछय। 

(ख) तम्घासदेशख उनार्चौरसम्म................सडकको व्र्िस्था छ। 

(ग) उनार्चौरमा िीहाउस र.........................स्टेशन रहेकाछन।् 

(घ) िनभोजका िालग उनार्चौर......................................छ। 

2. ठीक भएमा (✓) बेठीक भएमा () शचन्न िगाउनहुोस-् 
(क) उनार्चौर रेसङु्गा नगरपालिकाको िडा नं ८ मा पदयछ । 

(ख) उनार्चौर पगु्नका िालग पक्की सडक छ । 

(ग) उनार्चौरमा एउटा शचलडर्ाखाना पलन छ । 

(घ) उनार्चौरमा विद्यतु ्सब-स्टेशन छ । 



 

  
हाम्रो रेसङु्गा  कक्षा-२ 52 
 

3. तिका प्रश्नहरूको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) उनार्चौर कहााँ पछय ? 

(ख) तम्घासदेशख उनार्चौरसम्मको दूरी कलत छ ? 

(ग) उनार्चौर जाने बाटो कस्तो छ ? 

(घ) उनार्चौरमा के-के छन ्? 
 
पररर्ोजना कार्य- 
आफ्ना आमाबबुा िा अलभभािकसाँग सोधेर आफ्नो िडामा रहेका घमु्निार्क 
स्थानहरूको सूची तर्ार गनुयहोस ्। 
 
लस. नं रेसङु्गा नगरपालिका िडा नं .........मा रहेका घमु्निार्क स्थानहरू 

१  

२  

३  

शशक्षकिाई लनदेशन- 

िडालभत्रका घमु्निार्क ठाउाँहरूमध्रे् कुनै एक स्थिको अििोकनभ्रमण 
गराउनहुोस ्र भ्रमणका िममा देशखएका मखु्र्मखु्र् कुराहरू वटपोट गरी कक्षामा 
प्रस्ततु गनय िगाई छिफि गराउनहुोस ्। 
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पाठ-४ 

हाम्रा आलथयक विर्ाकिापहरू 

   
हाम्रो जीिनमा हामीिाई विलभन्न िस्त ुतथा सेिाहरूको खााँचो पदयछ।र्सका िालग 
हामीिे वकनमेि गदयछौँ ।दैलनक वकनमेि भनकेो हामीिाई ददनददनै आिश्र्क 
पने सामानहरू वकने्न प्रविर्ा हो।सामान वकने्न मालनसिाई ग्राहक भलनन्छ।बेच्न े
मालनसिाई पसिे िा व्र्ापारी भलनन्छ।हामीिे घरमा उत्पादन भएका िस्तहुरू 
लबिी गछौँ।आिश्र्क िस्तहुरू पसि िा बजारबाट खरीद गछौँ।र्स्ता 
िस्तहुरूमा प्रार्ः खाद्यिस्त,ु ित्ताकपडा, कापीवकताब, स्टेसनरी सामग्री, खेिौना, 
औषधीजस्ता सामानहरू पदयछन।् 

हामीिे वकनमेि गने स्थानहरूमा स्थानीर् पसि, कृवषफमय, हाटबजार, मखु्र् बजार 
आदद पदयछन।्कवहिेकाही ंरमाइिो मेिामा राशखने स्टिहरू, गाउाँटोि िा घरघरमै 
गई सामान बेच्न े व्र्ापारीहरूसाँग पलन हामीिे सामान वकने्न गदयछौँ।अवहिे त 
अनिाइन सवपङ्ग पलन प्रचिनमा छ। 
 

कृवषउपज सङ्किन केन्र गलु्मी महोत्सब 
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दैलनक वकनमेि गदाय ध्र्ान ददनपुने कुराहरू- 
१. आिश्र्क िस्तहुरू वकनमेिका िालग सूची तर्ार गने। 

२. वकनमेिका िालग चावहन ेपैसाको व्र्िस्थापन गने। 

३. बजारमा िस्तकुो मूल्र् बझेुर मात्र सामान खरीद गने। 

४. पसिमा राशखन ेमूल्र्सूची हेरेर मात्र वकनमेि गने। 

५. हामीिे वकने्न सामान राम्रो र गणुस्तरीर् छ÷छैन बझु्ने। 

६. उत्पाददत लमलत र म्र्ाद समाप्त हनु ेलमलत हेरेर मात्र वकने्न। 

७. वहसाब ठीक भए नभएको चेक गने। 

८. पैसा लतररसकेपलछ लबि लिन नभलु्ने। 

९. लभडभाड भएको अिस्थामा पािो पशखयने। 

१०. शशष्ट एिं विनम्ररूपमा आफूिाई प्रस्ततु गने। 
 
अभ्र्ास 

1. जोडा लमिाउनहुोस ्- 
सामान तकन्ने मालनस   व्र्ापारी 
सामान बेच्न ेमालनस   मूल्र्सूची 
सामानहरू खरीद गने प्रविर्ा  वकनमेि 

िस्तहुरूको मूल्र्अंवकत सूची  ग्राहक 
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2. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) हामी सामान तकन्न कहााँ जान्छौ ? 
(ख) सामान वकनमेि गनयका िालग के चावहन्छ ? 
(ग) पैसा लतररसकेपलछ के लिन भलु्न ुहुाँदैन ? 
(घ) सामान वकनमेि गने ठाउाँमा लभड भएमा के गनुय पदयछ ? 

 

पररर्ोजना कार्य- 
आफ्नो घरमा आमाबा िा अलभभािकसाँग सोधपछु गरेर एक साताका िालग 
आिश्र्क पने िस्तहुरूको खरीदसूची बनाउनहुोस ्। 
 

शशक्षकिाई लनदेशन- 
शशक्षकिे विद्याथीहरूिाई नशजकैको स्थानीर् पसि, बजार, हाटबजार, मखु्र् बजार, 
तरकारी िा फिफूि फमय, गाईफमय, भैँसीफमय, कुखरुाफमय जस्ता ठाउाँहरूको 
अििोकनभ्रमण गराई वकनमेि गने िस्त ु एिं प्रविर्ाको बारेमा जानकारी 
गराउने। 
 
 



 

  
हाम्रो रेसङु्गा  कक्षा-२ 56 
 

एकाइ-पााँच: असि भोजन, स्िास््र् र खेिकुद 

पाठ-१ 

शरीरको सरसफाइ 

लबहान उठी हातमखु धनुपुछय सधैं 
ददनको दईु पटक दााँत माझ्नपुछय सधैं। 
 

नङ  काटी हनुपुछय सधै सफासगु्घर 

घर आाँगन बढारेर फाल्नपुछय फोहर। 
 

शरीर सफा भएन भन ेभइन्छ फोहोरी 
रोग िागे हनु्न सन्चो दबाइ नगरी। 

 

काइाँर्ो सफा गरीगरी कपाि कोदयछु 

िगाई तेि कस्तो भएाँ ऐनामा हेदयछु। 
 

खान्छु खाना हात धोई साबनुपानीिे 

नहुाई चट्ट पछुय सधै असि बानीिे। 

 

ददसावपसाब गरे पलछ हात धनु्छु सधैं 

साबनुपानी िगाएर लमशचलमची सधैं। 
 

सफा गम्छा प्रर्ोग गरी शरीर पछु दछु 

शरीर सफा गने कुरा राम्ररी बझु्दछु। 
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अभ्र्ास 

१. खािी ठाउाँमा लमल्ने शब्द भनुयहोस ्- 
(क) ददनको ... ... पटक दााँत माझ्नपुछय। (एक, दईु, ) 

(ख) खाना खानभुन्दा अगालड ..... धनुपुछय ।(हात, कपाि) 

(ग) कपाि...........िे कोनुयपछय। (काइाँर्ो, पेन)  

(घ) शरीर सफा नगरे.............. भइन्छ। (स्िस्थ, फोहोरी) 

२. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (x) शचह्न िगाउनहुोस ्- 
(क) काटेको नङ जता फािे पलन हनु्छ। 

(ख) ददसावपसाब गरेपलछ साबनुपानीिे हात धनुपुछय। 

(ग) शरीरको सरसफाइ गनायिे लनरोगी भइन्छ। 

(घ) िामो नङ पाल्न ुराम्रो हो। 

३. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस-् 
(क) लबहान उठेर के गनुयपछय ? 

(ख) घरआगनिाई के गनुयपछय ? 

(ग) शरीर सफा नभए के भइन्छ ? 

(घ) हात कसरी धनुपुछय ? 
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पररर्ोजना कार्य-  

तपाईंिे गने दैलनक व्र्शिगत सरसफाइका कामहरूको सूची तर्ार गरी 
कक्षामा प्रस्ततु गनुयहोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन- 

विद्याथीहरूिाई पािैपािो व्र्शिगत सरसफाइ का कामहरू भन्न िगाई आफ्नो 
शरीरको सरस फाइ गने विषर्िस्तमुा सहजीकरण गनुयहोस।् 
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पाठ-२ 

व्र्शिगत सरसफाइको महत्ि 

 

मेरो नाम विलनता पन्थी हो।मेरो घर रेसङु्गा नगरपालिका िडा नं.-२ छापटोिामा 
पछय।म अवहिे कक्षा दईुमा पढ्छु।म लबहान सबेरै उठ्छु।ददसावपसाब गरेपलछ 
साबनुपानीिे हातमखु धनु्छु।एक लगिास मनतातो पानी वपएपलछ शचर्ा-खाजा 
खान्छु।त्र्सपलछ गहृकार्य गनय थाल्छु।लबहान नौ बजे खाना खाएर विद्यािर् 
जान्छु।बेिकुा विद्यािर्बाट फवकय एपलछ हातमखु र खटु्टा राम्ररी धोएर खाजा 
खान्छु।खाजा खाएपलछ गहृकार्य गने गछुय।गहृकार्य सवकएपलछ एकैलछन साथीसाँग 
खेल्न जान्छु।खेिेर आएपलछ हातखटु्टा धोएर मातै्र अरू काममा िाग्ने गछुय। 

हामीिाई शान्ता लमसिे सधै सफा सगु्घर हनुपुछय भनु्नहनु्छ।मैिे पोहोर साि 
कक्षा एकमा पढ्दा सफासगु्घर विद्याथी भनरे परुस्कार पाएकी लथएाँ।अवहिे त 

र्दााँत िाझ्रै्द पढ्रै्द लेख्रै्द 
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पोहोरभन्दा अलिक ठूिी भएकी छु।सानालतना काम आफै गनय सक्छु।नसक्न े
काममा आमािे सहर्ोग गनुयहनु्छ।मैिे आफूिे प्रर्ोग गने मोजा, रुमाि आफै 
धनु्छु।जतु्ता, मोजा, झोिा र पोशाक जस्ता आफ्ना सामानहरू ठीक ठाउाँमा लमिाएर 
राख्छु।हाम्रो घरको प्रत्रे्क कोठामा डस्टलबनहरू छन।्फोहोर िस्तिुाई 
डस्टलबनमा राख्छु।हप्तामा सकेसम्म दईुपटक नहुाउने गछुय।नहुाउने काममा 
आमािे पलन सहर्ोग गनुयहनु्छ।हात-खटु्टाका नङहरू िामा भए भने फोहोर जम्छ 
भनेर आमािे बेिाबेिामा कावटददनहुनु्छ।फोहोर कुराहरू सकेसम्म चिाउन े
खेिाउन े गददयनाँ।त्र्स्ता चीजबीज छुनkु¥of ] भन े पलन राम्रोसाँग साबनुपानीिे 
हातखटु्टा धनु ेगछुय । 

सफा मालनसिाई सबैिे मन पराउाँछन।्मार्ा पलन गछयन।्फोहोरी हनुे हो भन ेरोग 
िाग्छ।औषधी खानपुछय। सईु िगाउन ुk¥of] भन ेत दखु्छ पलन।त्र्सैिे फोहोरी 
भएर दःुख पाउनभुन्दा सफा हनु ु राम्रो हो।शरीर सफा भर्ो भन े स्िस्थ 
भइन्छ।स्िस्थ भइर्ो भने पढाइ-िेखाइ पलन राम्रो हनु्छ।स्िास््र् नै सबैभन्दा 
ठूिो धन हो रे ! र्स्ता कुराहरू, मिाई शान्ता लमसिे लसकाउन ुभएको हो । 
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अभ्र्ास 

१. खािी ठाउाँमा लमल्ने शब्द भनुयहोस ्- 
( दईु पटक, धन, रोग, डष्टविन ) 

(क) फोहर िस्तिुाई...............मा राख्छु। 

(ख) फोहरी हनुे हो भने............. िाग्छ। 

(ग) हप्तामा सकेसम्म.................नहुाउने गछुय। 

(घ) स्िास््र् नै सबैभन्दा ठूिो..............हो । 

२. ठीक भए (✓) र बेठीक भए (x) शचन्ह िगाउनहुोस ्- 
(क) फोहोर कुराहरू सकेसम्म चिाउन ुपछय। 

(ख) सानालतना काम आफै गनुयपछय। 

(ग) सफा मालनसिाई कसैिे मन पराउाँदैनन।् 

(घ) फोहोर िस्तिुाई डस्टलबनमा राख्नपुछछ। 

३. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) सााँझको गहृकार्य सकेपलछ विलनतािे के गलछयन ्? 

(ख)  नङ हरू िामा भए भन ेके हनु्छ ? 

(ग) कस्ता मालनस िाई सबैिे मन पराउछन ्?  

(घ) सबैभन्दा ठूिो धन के हो ? 
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पररर्ोजना कार्य-  

अलभभािकको सहर्ोग लिएर व्र्शिगत सरसफाइ गदाय हनेु कुनै चार ओटा 
फाइदा िेखेर ल्र्ाई कक्षामा सनुाउनहुोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन-  

व्र्शिगत सरसफाइ गदाय हनेु फाइदा र नगदाय हनेु बेफाइदाहरूको सूची बनाई 
कक्षाकोठामा प्रदशयन गनुयहोस ्। 
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पाठ-३ 

दैलनक रूपमा गररने सरस फाइको सूची 

उमेश र सरिा कक्षा दईुका मन लमल्न ेसाथी हनु।् विद्यािर् छुट्टी भएर घर 
फकंदा उनीहरू सरसफाइका कुरा गदै छन।्उनीहरूिे के कुरा गरेका होिान ्? 

हामीिे पलन थाहा पाइराखौं है त। 

उमेश : सरिा ! एउटा कुरा सोधौं ? 

सरिा: के कुरा ? सोध न। 

उमेश : नरेश सरिे गनुयभएको कुरा के ! दैलनक रूपमा गररन ेसरसफाइ। 

सरिा: अलन के भो त ? 

उमेश : मिाई पलन लसकाइदेऊ है। 

सरिा : भइहाल्छ लन।ध्र्ान ददएर सनु। नत्र भशन्दनाँ। 

उमेश : कस्ती फटाही ! भन्छु भनेर फेरर भशन्दनाँ ? 

सरिा : उमेश ! लतमी लबहान कलत बेिा उठ्छौ ? 
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उमेश : आठ बजेसम्म सतु्छु।उठेपलछ शचर्ाखाजा खान्छु।एकलछन मोबाइि 
खेिाउाँछु।अलन खाना खाएर स्कुि जान्छु। 

सरिा : एउटा प्रश्नको चारओटा जबाफ ददर्ौ त। 

उमेश : र्स्ता कुरामा लतमीभन्दा चार कदम अगालड छु के। 

सरिा : दैलनक रूपमा गररन ेसफाइका कुरा गनय खोजेको होइन ? म बताउाँछु 
लतमीिाई। एक, दईु, तीन गरेर भन्छु। होमिकय  कापी माग्ने हैन लन फेरर। 
आफै गनुयपछय। 

1. लबहान सबेरै उठ्ने। 

2. शौचािर् गएर आएपलछ साबनुपानीिे हातमखु धनुे। 

3. लबहान र बेिकुा दईु पटक दााँत सफा गने। 

4. खाना खानभुन्दा अशघ र खाइ सकेपलछ राम्रोसाँग लमशचलमची साबनुपानीिे 

हात धनु।े 

5. हातखटु्टाका नङ नेिकटरिे काट्ने। 

6. ददनहुाँ तेि िगाएर काइाँर्ोिे कपाि कोने। 

7. समर्समर्मा साबनुपानीिे नहुाउने। 

8. घर िरपर सरसफाइ गने। 

उमेश : र्लत धेरै कुरा कसरी जानेकी सरिा ?  
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सरिा: स्कुिमा सर र लमसहरूिे भनेर, घरमा आमाबािे लसकाएर, वकताब पढेर 
र टेलिलभजन हेरेर थाहा पाएकी हुाँ। 

उमेश : कलत चााँडै घर आइपलुगएछ।म खाजा खाएर होमिकय  गनय आउाँछु ि। 

सरिा: ि ि। 

अभ्र्ास 

1. पाठ पढेर खािी ठाउाँमा लमल्ने शब्द भनुयहोस ्- 
(नेिकटर, सरसफाइ, स्िास््र्, दााँत) 

(क) सरिा र उमेशिे.................को बारेमा कुरा गदैछन ्। 

(ख) लबहान बेिकुा दईु पटक.................. सफा गनुयपछय । 

(ग) हातखटु्टाको नङ............................. िे काट्नपुछय ।  

(घ) घर िरपर........................................गनुयपछय । 

2. तिका कुराहरू राम्ररी पढेर उपर्िु कोठामा (✓) शचन्ह िगाउनहुोस ्- 

ि.सं. दैलनक रूपमा गने सरसफाइका कामहरूको 
सूची 

गने 
गरेको 

गने 
नगरेको 

1.  लबहान ६ बजे लभत्र उठने गरेको ।   

2.  शौचािर् गएपलछ साबनुपानीिे लमशचलमची 
हातमखु धनु ेगरेको । 
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ि.सं. दैलनक रूपमा गने सरसफाइका कामहरूको 
सूची 

गने 
गरेको 

गने 
नगरेको 

3.  दैलनक रूपमा दईु पटक अाँगारिे दााँत माझ्न े
गरेको । 

  

4.  साबनुपानीिे हात नधोई खाना खान ेगरेको ।   

5.  हातखटु्टाको नङ नेिकटरिे काट न ेगरेको ।   

6.  आमािे नहुाउन बोिाउाँदा भाग्न ेगरेको ।   

3. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
क) लबहान कलतबेिा उठनपुछय ?  

ख) शौचािर् गएर आएपलछ के गनुयपछय ?  

ग) हातखटु्टाका नङ हरू िामा भए के गनुयपछय ? 

घ) तपाईंिे लबहान दैलनक रूपमा गने कुनै तीनओटा सरसफाइसम्बन्धी काम 
बताउनहुोस ्। 

पररर्ोजना कार्य- 
तपाईंिे दैलनक रूपमा सरसफाइसाँग सम्बशन्धत केके कामहरू गनुयहनु्छ ? पााँच बुाँदामा सूची 
तर्ार पारेर कक्षामा प्रदशयन गनुयहोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन-  

• बािबालिकाहरू सफा भएनभएको हेरी सफा भई विद्यािर् आउन प्ररेरत गनुयहोस ्। 

• सरसफाइको महत्त्ि दसायउने श्रव्र्दृश्र् सामग्री प्रर्ोग गरी छिफि गराउनहुोस ्। 
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पाठ-४ 

घर तथा विद्यािर्को सरसफाइ 

 

विद्याथी भाइ बवहनीहरू ! आज हामी घर तथा विद्यािर्को सरसफाइ भने्न विषर्मा 
छिफि गनेछौं। र्स विषर्मा छिफि गनय दईु जना साथीहरूिे ििाका रूपमा 
नाम वटपाउन ुभएको छ।उहााँहरूिे आफ्ना भनाइ राशखसकेपलछ अन्र् साथीहरूिे 
पलन आफ्ना कुराहरू राख्न सक्नहुनुछे।अब अगालड आउाँदै हनुहुनु्छ रोशनी 
पररर्ार।उहााँिे 'घरको सरसफाइ' भने्न विषर्मा आफ्ना भनाइहरू राख्दै हनुहुनु्छ। 

रोशनी पररर्ार- 

घर तथा विद्यािर्को सरसफाइ भने्न विषर्मा आफ्ना कुरा राख्ने अिसर 
ददनभुएकोमा गरुुिाई हाददयक धन्र्िाद! मालनस बस्न े लनिासिाई घर 
भलनन्छ।घरिाई आिास, गहृ, सदन, लनकेतन जस्ता नामिे पलन शचलनन्छ। घर 

विद्यािर् सरसफाइ घरको सरसफाइ 
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मालनसिाई नभइनहनु ेकुरा हो।घर मालनस िाई केिि बस्नका िालग मात्र होइन 
आफ्ना धनमाि, िस्त,ु खाद्यान्न आददिाई सरुशक्षत ढङ गिे राख्नका िालग पलन 
चावहन्छ ।घरिे मालनसिाई घाम, पानी, आाँधी, हरुीबाट जोगाउाँछ।हामीिाई सरुक्षा  

 

ददने भएकोिे हामीिे पलन घरको सरुक्षा गनुयपछय ।साथीहरू ! आकारका वहसाबिे 
घरहरू साना िा ठूिा हनु सक्छन।्जस्ता भएपलन घरको काम एउटै हो ।घरिे 
हामीिाई आश्रर् ददन्छ।घरिाई सफा र शचवटक्क बनाउन ु पछय।घर र घरको 
िरपरको िातािरणको सरस फाइमा ध्र्ान ददनपुछय।फोहोरिे हामीिाई लबरामी 
बनाउाँछ।  

त्र्सैिे साथीहरू मैिे घर को सरसफाइमा ध्र्ान ददन ेगरेकी छु।जथाभािी फोहर 
फाशल्दनाँ।फोहरमैिा व्र्िस्थापनका िालग हाम्रो घरमा डस्टलबन राशखएका 
छन।्आमािे हरेक ददन लबहान घर िरपर सफा गनुयहनु्छ।लिपपोत गनुयहनु्छ। 
मैिे पलन कुचो िगाउाँछु। पोछा िगाउन ेकाममा आमािाई सघाउाँछु। हामीिे 
घरमा भएका सामानहरूिाई लमिाएर राख्छौं।घर िरपरका अनािश्र्क 
झारपातहरू उखेिेर फ्र्ााँक्छौं। 

विद्यािर् पररसर सरसफाइ घरको िरिफाइ 
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हाम्रो घरको आाँगनमा सानो फूिबारी पलन छ।फूिबारीमा ढकमक्क फूिहरू 
फुिेका छन।्मिाई त मेरो घर स्िगयजस्तै िाग्छ।आजिाई मेरा कुरा र्शत्त नै 
राखें। साथीहरूिे घरिाई सनु्दर बनाउन अरू केके गनुयपछय भन्नहुोला। हस ्त 
धन्र्िाद ! 

अब विद्यािर्को सरसफाइ भने्न शीषयकमा बोल्दै हनुहुनु्छ आकाश बढुामगर- 

आकाश बढुामगर- धन्र्िाद गरुु ! रोशनी पररर्ारिे घरको सफाइका बारेमा धेरै 
कुराहरू भलनसक्न ुभर्ो।अब मैिे विद्यािर्को सरसफाइका बारेमा आफ्ना कुरा 
राख्ने अनमुलत चाहन्छु। 

बस्ने ठाउाँिाई घर भनेजस्तै पढ्ने र पढाउने ठाउाँिाई विद्यािर् भलनन्छ। 
विद्यािर्िाई पाठशािा िा स्कुि पलन भन्ने गररन्छ। घरजस्तै विद्यािर् पलन सफा 
र सनु्दर हनुपुछय।विद्यािर् विद्याथी, शशक्षक र कमयचारीहरूको साझा घर हो।त्र्सैिे 
विद्यािर्को सरसफाइमा ध्र्ान ददन ुपलन सबैको कतयव्र् हो । 

विद्यािर्िाई सफा र सनु्दर राख्न जथाभािी फोहोरमैिा फाल्न ु हुाँदैन।फोहोर 
मैिािाई डस्टलबनमा मातै्र फाल्नपुछय।शौचािर्मा मातै्र ददसावपसाब 
गनुयपछय।ददसावपसाब गरेपलछ पानी हाल्नपुछय।फोहोर िस्त ु चिाएपलछ राम्रोसाँग 
लमशचलमची साबनुपानीिे हात धनुपुछय।कागज र पिावष्टकका टुिाहरू जथाभािी 
फाल्नहुुाँदैन।लभत्ताहरू कोनुयहुाँदैन।कुवहन ेिस्तहुरू खाडिमा िगेर राख्नपुछछ।र्स्ता 
िस्तबुाट मि बनाउन सवकन्छ।त्र्स्तो मि फूिबारी र करेसा बारीमा प्रर्ोग 
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गनय सवकन्छ।र्सिे गदाय विद्यािर्को पररसर सनु्दर र हराभरा हनु्छ। 
(विद्यािर्को घण्टी बजेको सलुनन्छ ।) 

हस ् त आजिाई र्शत्त।आगामी ददनहरूमा र्स्तै विषर्मा थप छिफि 
गरौंिा।धन्र्िाद ! 

अभ्र्ास 

1. खािी ठाउाँ भनुयहोस-्  

(क) मालनस बस्न ेठाउाँिाई..................... भलनन्छ । (गोठ, घर)  

(ख) हामीिे घरको................................ गनुयपछय।(सरुक्षा, तोडफोड) 

(ग) पढ्ने पढाउने ठाउाँिाई........................ भलनन्छ।(घर, विद्यािर्) 

(घ) कागजका टुिा र प्िावष्टक जथाभािी फाल्न.ु.................। (पछय, हुाँदैन) 

2. जोडा लमिाउनहुोस ्- 

घर  पढ्नेपढाउने ठाउाँ 

विद्यािर् मालनस बस्न ेठाउाँ  

शौचािर् फोहोर बढाने साधन 

कुचो बोटलबरुिाको खाना 

मि  ददसावपसाब गने ठाउाँ 
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3. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) घरिाई कुनकुन नामिे शचलनन्छ ? 

(ख) घरको सरसफाइमा ध्र्ान नददंदा के हनु्छ ?  

(ग) कुवहन ेिस्तहुरू कहााँ िगेर राख्नपुछछ ? 

(घ) कुवहन ेिस्तबुाट के बनाउन सवकन्छ ? 

पररर्ोजना कार्य- 
आफ्नो घर र विद्यािर्िाई सफा राख्न आफैिे गनय सक्ने कामहरूको सूची तर्ार गनुयहोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन-  

विद्याथीहरूसाँग घर र विद्यािर्को सरसफाइको महत्त्िका विषर्मा छिफि गनुयहोस ्र 
सरसफाइ सम्बन्धी विर्ाकिाप गराउनहुोस ्। 

गाऊाँ  र बझुौं  

घर स्कुि जताततै सफासगु्घर राखौं 

र्लत कुरा साथीभाइ सबै जानी राखौं। 

आहा! हेर फूिबारीमा फूि फुिेका छन ्

फूिलसत माहरुीका हूि भिेुका छन।् 

रङ गी-चङ गी पतुिीको रूप हेर राम्रो 

फूिबारी सजाउने काम लतम्रो हाम्रो। 

घर स्कुि हाम्रा िालग बस्ने पढ्ने ठाउाँ 

सबै लमिी सफा चट्ट पारौं आफ्नै गाउाँ। 
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पाठ-५ 

स्थानीर् खेि खेल्ने अभ्र्ास 

 

 

 

 

 

 

नानी बाबहुरू हो! तपाईंहरूिाई सबैभन्दा बढी खेि खेल्न मन 
िाग्छ।बािबालिकािे पढाइिेखाइ गनुयका साथै खेिहरू पलन खेल्नपुछय।खेििे 
हाम्रो शरीरिाई लनरोगी र फुलतयिो राख्न सहर्ोग गछय।  

तपाईंहरू साथीभाइसाँग खेल्न कशत्तको मन पराउनहुनु्छ ? नढााँटनहुोस ्है,सबै कुरा 
थाहा हनु्छ।मोबाइिमा गेम खेल्न पाउाँदा लनकै मज्जा आउाँछ।हो वक होइन ? 

हेनुयहोस ्है साथीहरू ! मोबाइि धेरै खेिाउाँदा मन र शरीरिाई हालन गछय।रोगी 
बनाउाँछ।आज हामी स्थानीर् खेिका बारेमा कुरा गछौं। हाम्र ैगाउाँघरमा खेलिन े
खेििाई स्थानीर् खेि भलनन्छ।र्स्ता खेिहरू ठाउाँअनसुार फरकफरक 
हनु्छन।्हाम्रो गाउाँघरमा खेलिन े खेिहरू िकुामारी, रुमाििकुाइ, चङु गी, चारी, 
भरुुङ नचाउने, चङ गा उडाउने आदद हनु ्। 

भरुुङ रुमाि िकुाइ 
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आज हामी रुमाििकुाइ खेि खेिौं।र्ो खेि 
सबैजना एकसाथ िा समूहसमूह बनाएर पलन 
खेल्न सवकन्छ। अब सबैजना गोिो घेरा बनाएर 
बसौं र अगालड हेरौं।एकजना साथीिे घमु्दैघमु्दै 
कुनै साथीको पछालड रुमाि राशखददन्छ।घमेुर 
आउाँदासम्म थाहा नपाएमा त्र्ो साथीको वपठ्ुाँमा 
रुमाििे हालनन्छ।र्सैगरी पािैपािो खेलिन्छ। 
भोलिभोलि अरू खेि खेिौंिा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चङ्गा उडाउाँदै 
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अभ्र्ास 

1. तिका कुनकुन खेिहरू तपाईंिे खेल्न ुभएको छ िा छैन ? सम्बशन्धत 
कोठामा लेख्नहुोस ्- 

बाघचाि, चारी, चङु गी, रुमाििकुाइ,डण्डीलबर्ो , शचं मसुी शचं, भरुुङ, वफरवफरे,राज्र्, 
िकुामारी । 

ि.सं. खेिेको नखेिेको 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    
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2. लमल्दा शब्दहरू छनौट गरी खािी ठाउाँमा भनुयहोस ्: 

(विजेता, चङु गी,खटु्टािे , लमिेर ,अङ क) 

मिाई मन पने खेि 

मिाई मन पने खेि..................हो । म साथीहरूसाँग........चङु गी खेि 
खेल्छु । चङु गी खेिमा चङु गी .................उफानुयपछय । चङु गी भइुाँमा 
नझरेसम्म एक, दईु तीन भनी गणना गररन्छ । ।सबैभन्दा बढी जसको अङ्क 
हनु्छ त्र्ो...........हनु्छ । 

3. तिका िाक्र् ठीक भए (✓) र बेठीक भए (x) शचह्न िगाउनहुोस ्- 
(क) खेििे हाम्रो शरीर फुलतयिो हनु्छ। 

(ख) रुमाििकुाइ खेिमा एक जना भए हनु्छ। 

(ग) रुमाििकुाइ खेिमा खेिाडीहरू गोिो घेरामा बस्दछन ्। 

(घ) मोबाइि जलत खेिाए पलन केही हुाँदैन। 

4. तिका प्रश्नको उत्तर ददनहुोस ्- 
(क) तपाईंिे खेल्न ेकुनै दईुिटा स्थानीर् खेिका नाम लेख्नहुोस ्। 

(ख) खेििे हाम्रो शरीरिाई के फाइदा हनु्छ ?  

(ग) धेरै मोबाइि खेिाउाँदा शरीरिाई के हनु्छ ? 

क) रुमाििकुाइ खेि कसरी खेलिन्छ ? 
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पररर्ोजना कार्य- 

अलभभािकसाँग सोधेर समदुार्मा खेलिन ेकुनै एक स्थानीर् खेिको नाम र खेल्न े
तररका िेखी कक्षामा साथीिाई सनुाउनहुोस ्। 

शशक्षकिाई लनदेशन- 

स्थानीर् स्तरमा खेलिन ेखेिहरूको पररचर् ददई त्र्स्ता खेि खेल्न ेअभ्र्ासमा 
विद्याथीिाई सहभागी गराउनहुोस ्। 

 
 


